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COLEGIO MIRAMAR

FEVEREIRO 2020

03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
SOPA Caldo-verde SOPA Canja de Galinha SOPA Grao com Espinafres SOPA Alho-francés SOPA Juliana
PRATO Almoéndegas estufadas com molho PRATO Saladinha de Atum com Feijao-frade PRATO Costeletas de Porco a Salsicheiro PRATO Bacalhau Espiritual PRATO Rancho & Uniself
de tomate e Esparguete e Ovo com Arroz branco
DIETA GERAL Vitela cozida com Batata e Legumes DIETA GERAL Filetes no forno com Batata e DIETA GERAL Frango grelhado com Arroz de DIETA GERAL Pescada cozida com Batata e DIETA GERAL Hamburguer de Vaca no forno com
Cenoura tomate Legumes Arroz de cenoura
DIETA CELIACA  Vitela cozida com Batata e Legumes |DIETA CELIACA Filetes no forno com Batata e DIETA CELIACA Frango grelhado com Arroz de DIETA CELIACA Pescada cozida com Batata e DIETA CELIACA Hamburguer de Vaca com Arroz de
Cenoura tomate Legumes cenoura
VEGETARIANA  S0ja estufada com Batata, Cenoura, |\paeraRIANA  Jardineira de Legumes VEGETARIANA  S0ja estufada com Ervilhas, VEGETARIANA  Mistura de Favas com Rebentos ey aprapiaNA  Lasanha vegetariana
Ervilhas e Feijdo-verde Cenoura, Caril e Batata Soja, Couve de Bruxelas e Cenoura
VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista
SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Magéa Assada SOBREMESA Queque SOBREMESA Fruta da Epoca
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
SOPA Canja de Galinha SOPA Feijao-verde SOPA Caldo-verde SOPA Saloia SOPA Portuguesa
PRATO Bolonhesa de Atum PRATO aAezideeruinojicinelcol PRATO Petinga frita com Arroz de pimentos |PRATO Frango no forno com Macarronete o Ao ERIEEIED (ESED G2 MElliD é
Chourigco ao alhinho cebolada e Batata corada
DIETA GERAL Cardinal no forno com Batata e DIETA GERAL Peru cozido com Arroz de legumes  DIETA GERAL Carapau grelhado com Batata e DIETA GERAL Frango cozido com Batata e DIETA GERAL Bacalhau fresco cozido com Batata
Cenoura Legumes Legumes corada
‘ Cardinal no forno com Batata e o . o Carapau grelhado com Batata e o Frango cozido com Batata e o .
DIETA CELIACA DIETA CELIACA Peru cozido com Arroz de legumes |DIETA CELIACA DIETA CELIACA DIETA CELIACA Bacalhau cozido com Batata corada
Cenoura Legumes Legumes
. . Empadéo de Legumes (pimento, . ~ .
VEGETARIANA Arroz de cogumelos com Ervilhas, VEGETARIANA Feijoada de cogumelos com Arroz VEGETARIANA  cenoura ripada, alho-francés e VEGETARIANA Macarronetel com mistura de VEGETARIANA Arroz de agafrag com Ervilhas,
Cenoura e Couve de Bruxelas branco curgete) Legumes chineses Rebentos de Soja e Cogumelos
VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista
SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Gelatina SOBREMESA Fruta da Epoca
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
SOPA Creme de Cenoura com Massinhas |SOPA Couve-lombarda SOPA Primavera SOPA Canja de Galinha SOPA Agrido
PRATO Empadéo de Carne PRATO Peixe gratinado com Espinafres e | pp Ao Frango de Fricassé PRATO Rissoisideliescadalcomiaroad i bRl o) Iscas & portuguesa
Cenoura tomate
DIETA GERAL Vitela cozida com Batata e Legumes DIETA GERAL El,f:reoszr:joefg;%ﬁ;m sumo de liméo DIETA GERAL Frango grelhado com Massa espiral |DIETA GERAL Peixe cozido com Batata e Legumes |DIETA GERAL Espetada de Peru com Arroz alegre
DIETA CELIACA  Vitela cozida com Batata e Legumes DIETA CELIACA | 16168 no fomo com sumo de limdo |y e p cpyjaca  F12NgO grelhado com Massa espiral |5y oy jACA  Peixe cozido com Batata e Legumes | DIETA CELIACA  Espetada de Peru com Arroz alegre
e Arroz de cenoura sem gluten
VEGETARIANA Soja estufac_ia com Cguve—lombarda, VEGETARIANA Arroz de cogumelos com Ervilhas e VEGETARIANA  Rancho vegetariano VEGETARIANA Sa’lada de Batata, Curgelte, VEGETARIANA Favas QU|s?das com Cenoura, Milho
Cenoura, Milho e Ervilhas Cenoura Brécolos, Cenoura e Ervilhas e Couve-flor
VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista
SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA logurte SOBREMESA Fruta da Epoca
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
SOPA Creme de Feijéo-verde SOPA Saloia
PRATO Rolo de Carne com Esparguete PRATO Solha frita com Agorda
DIETA GERAL :;?Snﬂzsmz'“ com Arroz de DIETAGERAL  Red-fish cozido com Batata corada
DIETA CELIACA l':;":r?;s“m EEANERCE DIETA CELIACA  Red-fish no forno com Batata corada
Strogonoff de legumes (cogumelos, _
VEGETARIANA  envilhas, cenoura milho e feijio-  VEGETARIANA ~ oaada de Legumes (batata, couve
lombarda, ervilhas, milho e cenoura)
verde)
VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista
SOBREMESA Gelado SOBREMESA Fruta da Epoca
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Nota: A refeicdo contém, ou pode conter, os seguintes alergénios: “Cereais que contém gluten, “Crustaceos, “Ovos, "Peixe, ’Amendoins, “Soja, ’Leite, “Frutos de casca rija, "Aipo, ~ Mostarda, ~"Sementes de sésamo, "“Didxido de enxofre e

. 13. 14 ~ 2 L. . A . ~ .
sulfitos, ~“Tremogos, “"Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.
Para informacdes adicionais. deve solicitar esclarecimentos iunto de um colaborador do servico de refeitdrio.



