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02/set 03/set 04/set 05/set 06/set
SOPA Caldo-verde SOPA Couve-lombarda SOPA Grao com Espinafres SOPA Alho-francés SOPA Juliana
PRATO Carne de Porco a Portuguesa PRATO fiﬁ;pauzmho i) CImATEEEE PRATO Frango de Fricassé PRATO Bacalhau com natas e Espinafres PRATO Lasanha de Carne
DIETA GERAL Espetada de Peru grelhada com DIETA GERAL Carapau grelhado com molho a DIETA GERAL Bife de Frango grelhado com Arroz DIETA GERAL Salada de Bacalhau com Jardineira DIETA GERAL Vitela cozida com Batata e Legumes
Arroz de cenoura espanhola e Batata cozida de tomate de Legumes e Batata
DIETA CELIACA Espetada de Peru grelhada com DIETA CELIACA Carapau grelhado com molho a DIETA CELIACA Bife de Frango grelhado com Arroz DIETA CELIACA Salada de Bacalhau com Jardineira DIETA CELIACA  Vitela cozida com Batata e Legumes
Arroz de cenoura espanhola e Batata cozida de tomate de Legumes e Batata
VEGETARIANA SOJ.a estufada.\_f:om Batata, Cenoura, VEGETARIANA Sa’lada de Batata, Curgelte, VEGETARIANA Grao-de-bico lestufado com Ervilhas, VEGETARIANA M|§tura de Favas com Rebentos de VEGETARIANA  Lasanha vegetariana
Ervilhas e Feijdo-verde Brécolos, Cenoura e Ervilhas Cenoura, Caril e Batata Soja, Couve-Bruxelas e Cenoura
VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista
SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA logurte de Aromas SOBREMESA Maga Assada SOBREMESA Doce SOBREMESA Fruta da Epoca
09/set 10/set 11/set 12/set 13/set
SOPA Canja de Galinha SOPA Nabica SOPA Caldo-verde SOPA Creme de Feijao-verde SOPA Portuguesa
Saladinha de Atum com Feijao-frade Peru assado no forno com Batata algetalgreliadalcopigoliolde Calamares com Arroz de tomate
PRATO PRATO PRATO limao, ervas aromaticas, Batata e PRATO Alheira com Ovo PRATO )
e Ovo corada malandrinho
Legumes
Palmeta grelhada com molho de y N
DIETA GERAL Pescada no forno com Batata e DIETA GERAL Peru assado no forno com Arroz de DIETA GERAL liméo, ervas aromaticas, Batata e DIETA GERAL Perna 'de Frango no forno com Arroz DIETA GERAL Red—!:lsh no forno com Batata a
Cenoura cenoura de ervilhas padeiro
Legumes
Pescada no forno com Batata e FEellveiin @l @i elhe i Perna de Frango no forno com Arroz Red-Fish no forno com Batata a
DIETA CELIACA DIETA CELIACA Peru assado com Arroz de cenoura  DIETA CELIACA  limao, ervas aromaticas, Batata e DIETA CELIACA h 9 DIETA CELIACA A
Cenoura Legumes de ervilhas padeiro
Strogonoff de legumes (cogumelos, Empadao de Legumes (pimento, Feijoada de Cogumelos com Arroz Arroz de agafrdo com Ervilhas
VEGETARIANA  Chili vegetariano com Arroz branco |VEGETARIANA  ervilhas, cenoura e milho) com Arroz VEGETARIANA  cenoura ripada, alho-francés e VEGETARIANA VEGETARIANA ] ’
branco Rebentos de Soja e Cogumelos
branco curgete)
VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista
SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA logurte de Aromas SOBREMESA Fruta da Epoca
. _semwa3 |
16/set 17/set 18/set 19/set 20/set
SOPA Creme de Cenoura com Massinhas |SOPA Feijéo-branco com Espinafres SOPA Primavera SOPA Canja de Galinha SOPA Agrido
PRATO Rolo de Carne no forno com PRATO Bacalhau Espiritual PRATO Qarne Qe Porco assada com Batata PRATO R|ssms de Pescada com Arroz de PRATO Arroz de Pato
Esparguete a padeiro pimentos
DIETAGERAL Vitela cozida com Batata ¢ Legumes |DIETA GERAL  Filetes no forno com sumo de liméo |DIETA GERAL  Frango no forno com Massa espiral |DIETA GERAL  /Prétea no fomo com Batata e DIETAGERAL  Difinhos de Frango grelhados com
Legumes Arroz de legumes
DIETA CELIACA  Vitela Cozida com Batata & Legumes DIETA CELIACA Filetes no forno com sumo de limdo DIETA CELIACA Frango'no forno com Massa espiral DIETA CELIACA Abrétea no forno com Batata e DIETA CELIACA Bifinhos de Frango grelhados com
e Arroz de cenoura sem gluten Legumes Arroz de legumes
VEGETARIANA Soja estufac_ia com Cguve—lombarda, VEGETARIANA Arroz de cogumelos com ’ErV||has, VEGETARIANA  Rancho vegetariano VEGETARIANA Ar_roz de Lentilhas com Cenoura, VEGETARIANA Favas guisadas com Cenoura, Milho
Cenoura, Milho e Ervilhas Cenoura, Lombardo e Brécolos Milho e Legumes salteados e Couve-flor
VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista
SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Gelado SOBREMESA Fruta da Epoca
23/set 24/set 25/set 26/set 27/set
SOPA Nabica SOPA Feijao-verde SOPA Alho-francés e Curgete SOPA Saloia SOPA Saloia
PRATO Douradinhos com Arroz alegre PRATO ﬁzg‘;gi ROlcoll Brcesleol PRATO Arrozinho de Polvo com Coentros PRATO ;ﬁ:gz felicmoleemiEsparoLetelee PRATO Cacao de Coentrada
DIETAGERAL  Cardinal no forno com Batata corada DIETA GERAL  Vitela cozida com Batata e Legumes DIETA GERAL  Polvo cozido com Batata e Legumes DIETA GERAL | 12ndo no fomo com Esparguete a0 e p gppp — Cag80 cozido com molho de
alhinho cenoura e Puré de batata
DIETA CELIACA  Cardinal no forno com Batata corada DIETA CELIACA  Vitela cozida com Batata e Legumes DIETA CELIACA  Polvo cozido com Batata e Legumes DIETA CELIACA | rando no fomo com Esparguete | erp cpy jaca  C2980 cozido com molho de
sem gluten cenoura e Puré de batata
Cogumelos, Curgete, Couve- Empadao de Legumes (pimento, Esparguete com mistura de Salada de Legumes (batata, couve-
VEGETARIANA  Jardineira de Legumes VEGETARIANA  Bruxelas e Cenoura ripada no forno [VEGETARIANA  cenoura ripada, alho-francés e VEGETARIANA ) VEGETARIANA - . i
- Legumes chineses lombarda, ervilhas, milho e cenoura)
com Macarréo curgete)
VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista VERDURA Salada Mista
SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Doce SOBREMESA Fruta da Epoca SOBREMESA Queque SOBREMESA Fruta da Epoca
. _semwa5 |
30/set 01/out 02/out 03/out 04/out
SOPA Creme de Legumes com Ervilhas
PRATO AImondegqs de Aves estufadas com
Massa espiral
DIETA GERAL Vitela cozida com Legumes
salteados
DIETA CELIACA Vitela cozida com Legumes
salteados
VEGETARIANA Estufado de“_CogumeIos com
Tomate, Feijao-verde e Espiral
VERDURA Salada Mista
SOBREMESA Fruta da Epoca

Nota: A refeigdo contém, ou pode conter, os seguintes alergénios: Cereais que contém gluten, “Crustéaceos, *0vos, *Peixe, >Amendoins, bSoja, ’Leite, ®Frutos de casca rija, gAipo, “Mostarda, "'Sementes de sésamo, *Diéxido de enxofre e

X 13 14 e . A .
sulfitos, ~“Tremogos, ~"Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.
Para informacdes adicionais. deve solicitar esclarecimentos iunto de um colaborador do servico de refeitério.



