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Prova de Equivaléncia a Frequéncia
2019/2020
Educacao Fisica — Codigo 311
Ensino Secundario

1.Introdugdo

Visando o cumprimento do artigo 23.2 do Despacho Normativo n.2 3-A/2020, de 5 de margo, o presente documento visa divulgar as caracteristicas
da Prova de Equivaléncia a Frequéncia dos Ensinos Basico e Secundério da disciplina de Educagdo Fisica, no ambito do regime de avaliagdo das
aprendizagens dos alunos dos ensinos basico e secundario, estabelecido no Decreto-Lei n.2 139/2012, alterado pelos Decretos-Leis n.2 91/2013, de 10
de julho, 176/2014, de 12 de dezembro, e 17/2016, de 4 de abril, e demais legislacdo regulamentar. Assumindo-se como um instrumento de
referéncia para informagdo aos alunos e encarregados de educagdo sobre provas.

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo referida, do Programa e das Metas Curriculares da
disciplina.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a Prova: Objeto de Avaliagdo; Caracteristicas e Estrutura; Critérios de
Classificagdo; Material; e Duragdo.

Importa ainda referir que, na Prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento
evidenciado nos critérios de classificagdo estdo balizados pelo Programa e pelas Metas Curriculares da disciplina, em adequagdo ao nivel de ensino a
que a Prova diz respeito.

2. Objeto de Avaliagdo

A Prova tem por referéncia o Programa de Educagdo Fisica para o Ensino Secundario homologado em 05/02/2001.

Componente pratica

- Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas: Forga; Resisténcia; Flexibilidade; Velocidade; e Destreza geral.
- Jogos Desportivos Coletivos: Basquetebol; Andebol; Futebol; e Voleibol.

- Desportos Individuais: Ginastica de Solo; e Atletismo.

- Atividades Ritmicas Expressivas: Danga.

Componente escrita

- Aptiddo Fisica e Saude

- Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas: Forga; Resisténcia; Flexibilidade; Velocidade; e Destreza geral.
- Jogos Desportivos Coletivos: Basquetebol; Andebol; Futebol; Voleibol e Raguebi.

- Desportos Individuais: Ginastica de Solo; Ginastica Acrobatica e Atletismo.

- Desportos de Raquetes: Badminton.

- Atividades Ritmicas Expressivas: Danga.

3. Carateristicas e Estrutura

Componente pratica

A Prova é constituida por quatro grupos.

O Grupo | inclui a realizagdo de testes de aptiddo fisica do protocolo Fitnessgram.

O Grupo Il inclui exercicios técnicos de Jogos Desportivos Coletivos.

O Grupo Il inclui a realizagdo de uma sequéncia de destrezas elementares no solo, em esquema individual, aplicando os critérios de corregdo
técnica e expressdo; bem como a realizagdo de Provas Individuais de Atletismo.

O Grupo IV inclui a realizagdo de Coreografias de Atividades Ritmicas Expressivas.

A estrutura da Prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1
Grupo Conteudos Tipologia dos itens Numero de itens Cotagdo (em pontos)
Capacidades Condicionais e
| P X Protocolo Fitnessgram la2 40
Coordenativas
[} Jogos Desportivos Coletivos Exercicios critério 4a8 80
Desportos Individuais: Ginastica de Solo Sequéncia de exercicios técnicos
] ) : 4a8 40
e Atletismo e Provas de Atletismo
[\ Atividades Ritmicas Expressivas Coreografia 4a8 40

Componente escrita
A Prova é constituida por quatro grupos.
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O Grupo | contempla exercicios de avaliagdo de conhecimentos ao nivel da Aptiddo Fisica e Saude

O Grupo Il contempla exercicios de avaliagdo de conhecimentos ao nivel do Desenvolvimento das Capacidades Motoras Condicionais e
Coordenativas.

O Grupo Il contempla exercicios de avaliagdo de conhecimentos ao nivel dos Jogos Desportivos Coletivos (regulamento; objetivo do jogo e agbes
técnicas).

O Grupo IV contempla exercicios de avaliagdo de conhecimentos ao nivel dos Desportos Individuais (contextualizagdo histérica; regulamento; e

acoes técnico-taticas).

O Grupo V contempla exercicios de avaliagdo de conhecimentos ao nivel dos Desportos de Raquetes (regulamento; objetivo de jogo e agdes
técnicas).

Grupo VI contempla exercicios de avaliagdo de conhecimentos ao nivel das Atividades Ritmicas Expressivas (contextualizagdo histérica, tempos,
ritmos, formagdes das Dangas Sociais e Tradicionais Portuguesas)

A estrutura da Prova sintetiza-se no Quadro 2.

Quadro 2
Grupo Conteudos Tipologia dos itens Numero de itens Cotagdo (em pontos)
1 Aptiddo Fisica e Saude 4a8 40
Capacidades Motoras Condicionais e
] Coordenativas Itens deltrespt;sta clurt? fechada 2a4 20
11l Jogos Desportivos Coletivos ens de se ega,o . 4a8 60
— Itens de escolha multipla
v Desportos Individuais . 4a8 40
Itens de verdadeiro e falso
\' Desportos de Raquetes 2a4 20
\'l Atividades Ritmicas Expressivas 2a4 20

4. Critérios Gerais de Classificagdo

Componente pratica

A classificagdo a atribuir a cada grupo resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de classificagdo apresentados para cada
item e é expressa por um numero inteiro, previsto na grelha de classificagdo. Cada atividade fisica desportiva tera 5 niveis de execugdo. A cada um
desses niveis serdo atribuidos pontos.

Componente escrita

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de classificagdo apresentados para
cada item e é expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos. No entanto, em caso de omissdo ou de
engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que
seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Os critérios de classificagdo relativos a todos os itens de resposta podem apresentar-se organizados por niveis de desempenho.

Itens de selegdo
Escolha multipla.
A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentam de forma inequivoca a Unica opgdo correta.
S3o classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada:
- Uma opgdo incorreta;
- Mais do que uma opgdo.
N3&o ha lugar a classificagdes intermédias.

Itens de verdadeiro e falso
A cotagdo total do item é atribuida as respostas que apresentam de forma inequivoca a Unica opgdo correta.

Itens de resposta curta fechada
A classificagdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

5. Material

Componente pratica
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Na prova, o aluno deve apresentar equipamento desportivo.

Componente escrita

O examinado apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.
N3o é permitida a consulta de dicionario.
N3o é permitido o uso de corretor.

6. Duragao

A Prova tem a duragdo de 90 minutos para a componente escrita e 90 minutos para a componente pratica.
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