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INTRODUCAO

Considerando o atual estado de emergéncia de Saude Publica, declarado pela

Organiza¢cdo Mundial de Saude, atendendo as mais recentes evolugdes da propagacdo da
infecdo por doenca respiratdria causada pelo agente Coronavirus (SARS-CoV-2 e COVID-2019) e
tendo como linha de referéncia as recomendacgdes da Direcao Geral de Saude (DGS), o Colégio
Miramar definiu e aprovou as linhas gerais do seu Plano de Contingéncia e Agao para o SARS-
CoV-2 e COVID-2019.

Considerando que as atividades principais sdo as atividades letivas, o servico de
refeicGes e o servico prestado pelo pessoal docente e ndo docente deste estabelecimento de
ensino, o objetivo do Plano de Contingéncia é o de manter a atividade o mais possivel, face aos
possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo de professores, alunos e
funcionarios e respetivas repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social

de toda a comunidade educativa.

A elaboracdo é da responsabilidade da Dire¢do enquanto coordenadora da Equipa de
Seguranca e define o nivel de resposta e de acdo da escola para minimizar os riscos de

transmissdo daquele agente patogénico.

Serd divulgado a comunidade escolar e atualizado sempre que necessario,
nomeadamente pela existéncia de novas recomendac¢des ou imposicdes por parte das

autoridades competentes.

Refira-se que, na sequéncia do estado de emergéncia decretado em Portugal no dia 18
de marco de 2020, existiu a necessidade de adaptacao do Plano de Contingéncia, sendo que esta
versdo do Plano responde as medidas de desconfinamento aprovadas pelo Governo, através da
Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril (que se traduz no regresso as
aulas presenciais, a partir do dia 18 de maio de 2020, dos alunos de 11.2 e 12.2 ano, nas

disciplinas sujeitas a exame nacional) e respeita a Orientagdo 024/2020, de 8 de maio, da DGS.

A aplicacdo das medidas previstas neste Plano de Contingéncia ndo prejudica a aplicagdo

das recomendacdes e informacGes emitidas e a emitir pela DGS.

Este plano contém as seguintes componentes:

(i) Explicitacdo (o que é o Covid-19, sintomas, incubacéo e manifestacdo);
(ii) Coordenacdo do Plano e das agdes;

(iii) Responsabilidade das familias;

(iv) Prevencdo da infecdo;

(v) Niveis de resposta da escola;

(vi) Procedimentos de vigilancia de contactos proximos.
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I. Coronavirus COVID-19: O que é?

COVID-19 é a designacdo oficial, atribuido pela Organizacdao Mundial da Saude, a doenca provocada por

um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infegdo respiratdria grave, como a pneumonia.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢es nas pessoas. Normalmente estas
infegOes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser parecidas a uma gripe comum ou evoluir
para uma doencga mais grave, Como pneumonia.

Este coronavirus nao é igual aos outros virus, trata-se de um novo virus e ainda ndo existe um total
conhecimento sobre este, apesar de ter alguma semelhanca (geneticamente) ao SARS. E necessario mais
tempo de investigagdo para se conseguir apurar todas as suas caracteristicas e qual o tratamento mais
adequado.

A Organizagdo Mundial da Saude decidiu atribuir um nome que fosse facil de transmitir e que nao
indicasse nenhuma localizagdo geografica, animal ou grupo de pessoas. O nome, COVID-19, resulta das

palavras "corona", "virus" e "doenga" com indicagdo do ano em que surgiu (2019).

Para saber mais: https://www.dgs.pt/corona-virus/perguntas-frequentes.aspx

Quais sao os sinais e sintomas?

Fehe"“""""""

. . . . Dores de
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por R cabeca
exemplo: )

Corrimento,______.___ ... A

e Febre; nasal

e Tosse; - A foeee

e Falta de ar (dificuldade respiratdria);

e Cansago.

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave ~ Dificidade ---nomeeeoees
com insuficiéncia respiratéria aguda.

Como se transmite?

A COVID-19 pode transmitir-se por:
e Goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
e Contacto direto com secregdes infetadas;
e Aerossois em alguns procedimentos terapéuticos que os
produzem (por exemplo as nebuliza¢des, inferiores a 1
micron).

»
Ovirusentra .
através dos *
olhos, nariz e boca .

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se
gue esta ocorre durante uma exposi¢cdo préxima a pessoa com
COVID-19, através do disseminagdo de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e,
em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular
(boca, nariz ou olhos).

Edicao 2019-2020 - Revisao 1
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Periodo de incubagao

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se
entre 2 a 12 dias, segundo as ultimas informagGes publicadas pelas
Autoridades de Saude. Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa
dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da

InCUbagao ultima exposicdo a caso confirmado.

2 a 14 DIAS

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as
vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de

transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

Por esse motivo...

As recomendac¢des de saude publica concentram-se em praticas
padrao de controlo de infe¢ao para reduzir a exposi¢ao e transmissao
da doenga através de:

= REFORCO DA HIGIENIZACAO INDIVIDUAL (m3os)

=» REFORCO DA HIGIENIZACAO DOS ESPACOS (superficies)

=» REDUCAO DA INTERACAO/CONTACTO SOCIAL (sobretudo em
grandes aglomerados de pessoas)

Edicao 2019-2020 - Revisao 1
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Il. COORDENAGAO DO PLANO E DAS AGOES

1. Coordenador e equipa operativa

e Diretor;

e Funcionarios administrativos;
e Diretores de Turma;

e Professores;

e Na&o Docentes.

2. Cadeia de comando e controlo

1) Dire¢do — SUPERVISAO GERAL

A coordenagdo do Plano de Contingéncia é responsabilidade da Diregdo, na pessoa do
professor Augusto Gomes, Diretor do Colégio, que podera ser contactado pelos meios
oficiais do Colégio Miramar: 261 850 010 e/ou geral@cmiramar.pt.

O coordenador é apoiado nas suas fungdes pelo professor Nuno Santos, Subdiretor do
Colégio, que o substituird nas suas auséncias ou impedimentos, e pelos professores
Joana Silva e Marco Briosa, assessores da Diregao.

As professoras M.2 Francisca Veiga e Carla Barroso, Coordenadoras do Programa de
Educacdo para a Saude, sdo responsaveis pelo Plano junto do pessoal docente e alunos.

O professor Nuno Santos é o responsavel pelo Plano junto do pessoal nao docente.

Cada lider intermédio (servicos administrativos, refeitorio, servigos de limpeza, bar,
portaria e vigilancia, ...) é responsavel por garantir que as pessoas da sua equipa
cumprem as medidas de higiene e outras definidas no plano.

Qualquer duvida quanto ao Plano de Contingéncia por parte de qualquer membro da
comunidade educativa devera ser esclarecida junto do coordenador.

Qualquer a¢do no ambito do Plano devera ser prontamente comunicada ao
coordenador que é quem fara a articulagdo que se mostrar necessaria com as
autoridades (servicos de salde, Direcdo-Geral da Saude, Diregdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares) e com os encarregados de educagao, caso necessario.

A Diregdo deve manter a entidade titular informada de todas as ocorréncias.

2) Funcionario administrativo:

Responsavel pela comunicacdo com Encarregados de Educacdo/familiares e Linha Saude
24 (808 24 24 24), em caso de doencga.

Contabilizacdo e identificagcdo dos casos existentes na Escola.

Assegura-se da existéncia de uma base de dados de contactos atualizada dos
alunos/docentes/n3o docentes.

Na auséncia do funcionario administrativo, a comunicagdo devera ser feita pela Direc¢ao.

Edicao 2019-2020 - Revisao 1
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3) Diretores de Turma/Docentes
e Verificar se as medidas de prevencao estipuladas estdo a ser cumpridas, implementando
acoes de sensibilizacdo sobre procedimentos preventivos, nomeadamente as “Medidas
de prevencgao diaria”;
e Assegurar-se da existéncia de uma base de dados de contatos atualizada dos alunos;

e No inicio do dia, verificar se os alunos apresentam sinais de indisposicdo (febre, tosse,
dor de cabega, ...);

e Comunicar ao funcionario administrativo o nimero de casos verificados e respetiva
identificacdo;

e Encaminhar utentes, se necessdrio, para a sala de isolamento (Sala Q);

e Comunicar com os encarregados de educacdo/familiares e Linha Saude 24 (808 24 24
24), em caso de existéncia de alunos doentes ou com suspeita de doenca.

4) Pessoal Nao Docente
e Controlar o material necessério (lencos de papel, mascaras, sacos, toalhetes, sabonete
liquido, ...) e verificar os stocks;

e Encaminhar utentes, se necessdrio, para a sala de isolamento.

Il. RESPONSABILIDADE DAS FAMILIAS

1. Asfamilias devem informar de imediato o Diretor de Turma ou os Servicos Administrativos
da escola, caso o seu educando ou algum dos elementos do agregado familiar:

a. Apresente os sintomas associados ao COVID-19 (febre, tosse e dificuldade respiratdria);
b. Tiver tido contacto com algum individuo com infecdo confirmada.

2. Nao é permitido que alunos em estado febril ou com sintomas de doenga frequentem o
Colégio.

3. 0O aluno sé podera regressar a escola apds estar restabelecido.

Apds uma auséncia superior a trés dias Uteis por estado de doenca, o regresso do aluno
depende da apresentagao de declaragdo médica comprovativa de que pode frequentar a
escola e que ndo oferece perigo de contagio.

Edicao 2019-2020 - Revisao 1
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IV. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

1. Medidas de prevengao didria

E obrigatdrio para todos os utentes (incluindo os visitantes) do Colégio Miramar:

Utilizar mascara no acesso e dentro do recinto escolar;

Ao espirar ou tossir, independentemente de estar a utilizar mascara,
tapar a boca e o nariz com o braco com o cotovelo fletido (etiqueta
respiratdria);

Lavar as maos frequentemente e/ou higienizar as maos com solugdo
antisséptica de base alcodlica (SABA), nomeadamente a entrada e
saida do recinto escolar;

Secar bem as maos com toalhetes de papel;

Usar lengos de papel (de utilizagao Unica) para se assoar;

Nao partilhar objetos, bebidas (mesmo recipiente) ou comida;

N3ao entrar no espago escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade
respiratdria;

Entrar e permanecer no espago escolar apenas no horario definido
para as suas atividades e sair logo apds o término destas;

Manter um distanciamento fisico de cerca de 2 metros;

Utilizar apenas os espacos e equipamentos autorizados;

Utilizar os circuitos de entrada e saida da sala de aula (ou de outros
espacgos autorizadamente frequentados), definidos para cada grupo
de pessoas (que sao explicados a cada um no primeiro dia de aulas
presenciais);

Nao frequentar os espagos escolares vedados (desnecessarios a
atividade letiva atual);

Na sala de aula, respeitar o distanciamento fisico minimo de 1,5
metros entre as pessoas;

Contactar imediatamente um elemento da Direcao do Colégio, se
tiver febre, tosse ou dificuldade respiratoria, estando dentro do
espaco escolar ou a participar em atividade do Colégio no exterior.

N3do sera autorizada a entrada no Colégio a qualquer pessoa (membro da comunidade
educativa ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratdria.

Caso se trate de aluno menor ndo acompanhado (por se deslocar sozinho para o Colégio), sera
dirigido imediatamente para a sala de isolamento, iniciando-se o procedimento descrito no
Nivel 4 do Capitulo V do presente Plano.

Edicao 2019-2020 - Revisao 1
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a) Cada docente é responsavel por verificar, de manha, se os alunos se encontram bem

(verificar sinais de febre, indisposicado, dores de cabecga, ...);
b) Caso sejam detetados alguns sinais o aluno deve ser conduzido para a sala de isolamento;

c¢) Refor¢amos que os profissionais e os alunos e respetivas familias ndo deverao deslocar-
se para a escola caso tenham sintomas de gripe ou sinais de febre.

Recomenda-se a devida ponderagdo relativamente a conveniéncia dessas deslocagoes,
principalmente para paises ou zonas em que a propagag¢do do virus se mostra mais ativa,
identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado
em contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a
infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes:

v' Monitorizar o seu estado de satide, medindo a temperatura corporal duas vezes

ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades
respiratdrias;

v'  Evitar atividades sociais com proximidade fisica e respeitar sempre as regras de

seguranca e de distanciamento fisico de 2 metros.

Quaisquer altera¢oes ao estado de saiide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendagbes e
orientagoes.

Edicao 2019-2020 - Revisao 1
15 de maio de 2020
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V. NIVEIS DE RESPOSTA DA ESCOLA

A estruturacdo do nivel de resposta de agdo é definida atendendo ao atual conhecimento da propagacao

da doenga e desencadeia-se a quatro niveis, a saber:

Nivel 1 — Divulgagdo de informacdo

Nivel 2 — Medidas de higienizacdo/prevencio

Nivel 3 — Monitoriza¢do de eventuais casos suspeitos
Nivel 4 — Procedimentos especificos de agdo

Nivel 1 - Divulgagao de informacgao

1. Com a entrada em vigor deste Plano de Contingéncia e Agdo, até que se justifique procedimentos
diferentes, serdo divulgados, em suportes fisicos dentro da escola, comunicados, orientacdes e
informagodes publicadas pela Diregao Geral de Saude, sempre que se justificar.

2. Sempre que se considerar necessario, serdo emitidas explicages internas sobre algumas duvidas
gue surjam no ambito daqueles comunicados, orientagGes e informacdes.

3. Todos os elementos da comunidade escolar serdo informados, tanto das medidas de prevencao,
como do Plano de Contingéncia, nomeadamente:

PROCEDIMENTOS BASICOS PARA HIGIENIZAGAO DAS MAOS

e Lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos;

e Em alternativa, se agua e sabdo ndo estiverem disponiveis, podera utilizar um
desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as
superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;

e Sabdo e dgua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem sujas;

e Secar as mdos com toalhetes de papel (ndo utilizar secadores por jatos de ar).

PROCEDIMENTOS DE ETIQUETA RESPIRATORIA
o N3o tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com
o antebraco fletido ou usar lengo de papel;
e Higienizar as mdos apds o contacto com secregbes respiratorias.

PROCEDIMENTOS DE CONDUTA SOCIAL

e Reduzir ao maximo a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores e entre estes
e os alunos/pais — evitar reuniGes presenciais e os postos de trabalho partilhados e respeitar
sempre as regras de seguranca e de distanciamento fisico de 2 metros.

Ver Materiais de Divulgagao: https://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-divulgacao.aspx

Edicao 2019-2020 - Revisao 1
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Plano
a)

b)

c)

Casas
a)
b)
c)
d)

de higienizagao

O Colégio dispbe de um plano de higienizacdo que respeita a Orientacdo n2 024/2020 de
08/05/2020, da DGS;

O plano de higienizagdao estd afixado em local visivel e é do conhecimento dos
profissionais envolvidos;

Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em
condicbes de seguranca, como se proteger durante a realizacao do seu trabalho e como
garantir uma boa ventilacdo dos espacos durante a limpeza e desinfecao;

No ambito das medidas de protecdo prevencdo e higienizacdo, todo o pessoal nao
docente e Direcdo (enquanto coordenadora da Equipa de Seguranca e do Plano de
Contingéncia) recebeu formac3o especifica das Forcas Armadas, em 14/05/2020.

de Banho
Informacgdo de como lavar as maos;
Dispositivos de sabonete liquido;
Dispensadores de toalhetes de papel para secagem de maos;
Recipientes, para colocar os toalhetes utilizados, revestido com um saco de plastico.

Salas de aulas

a)
b)

Dispensadores de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a entrada/saida da sala;
Informacgdo sobre gestos de protecdo;

Recipiente para colocar EPI's e toalhetes/lencos de papel utilizados;

Cada aluno deverd ser portador dos seus proprios lengos de papel;

As janelas da sala, e sempre que possivel também a porta, deverdao permanecer abertas
para arejamento. A abertura e o fecho de portas e janelas das salas sdo executados
exclusivamente pelo docente ou funcionario do Colégio;

Disposi¢cdo de mesas individuais distanciadas 1,5m a 2m entre elas e orientadas no
mesmo sentido;

Perante eventuais suspeitas de contamina¢do do espago ou equipamentos, o docente
devera informar de imediato os servicos de limpeza e higienizacdo que, mediante a
avaliacdo do risco, decidirdo o modo de atuacdo (podendo existir a necessidade, ainda
que temporaria, de evacuar o espaco);

No final da utilizagdo da sala por cada grupo, a equipa de higiene e limpeza procede a
uma limpeza e desinfecdo do espaco e equipamentos, dando especial atenc¢do as
superficies suscetiveis de maior contacto, como mesas, macganetas, interruptores,
materiais de apoio, teclados, ratos, etc.

Lavagem de maos

a)
b)

A lavagem de maos é obrigatdria;
Durante a aula, os alunos poderdo ser autorizados a higienizar as maos varias vezes,
ficando esta andlise a critério do docente, mediante solicitacdo do aluno.

Edicao 2019-2020 - Revisao 1
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Salas de Professores, Salas de trabalho, Entrada da Escola

a)

b)

Estes espacos estardo equipados com recipiente de recolha de lengos de
papel/toalhetes;

Na entrada da Escola existem dispensadores de solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA) e um espacgo (WC Funcionarios), disponivel para utentes externos ao Colégio,
com dispositivos de higienizacdo das maos.

Sala de isolamento

a)

b)

c)

O utente que for encaminhado para a sala de isolamento aguarda instrugdes da Linha
de Saude 24;

A sala de isolamento estd equipada com um recipiente, com pedal, para colocacdo dos
toalhetes/lencos de papel, uma embalagem de toalhetes/lengos de papel e uma
embalagem de mascaras e dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA);
O espaco devera ser ventilado frequentemente durante o dia e higienizado/desinfetado
sempre apods a saida do utente que nela tenha aguardado.

De acordo com as mais recentes orientacGes da DGS estdo definidos os conceitos de:

1.
2.
3.

c)

Casos suspeitos;
Casos provaveis;
Casos confirmados.

Doentes com infeg¢do respiratdria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria), sem outra etiologia que explique o quadro + Histdria de viagem ou
residéncia em dreas com transmissdo comunitéria ativa (https://www.dgs.pt/pagina-
de-entrada3/corona-virus/organizacoes-internacionais.aspx), nos 14 dias antes do

inicio de sintomas;
ou
Doentes com infegdo respiratéria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel
de infecdo por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;
ou
Doentes com infegdo respiratéria aguda grave, requerendo hospitalizagdo, sem outra
etiologia.
Casos suspeitos com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste

positivo para pan-coronavirus + sem outra etiologia que explique o quadro.

Casos com confirmagdo laboratorial de SARS-CoV-2,

independentemente dos sinais e sintomas.
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Nivel 4 — Procedimentos especificos de agao

4.1. Reacao em caso de suspeita de infe¢ao e isolamento

b)

c)

g)

Em caso de suspeita de infecao do préprio ou de terceiro, todos os membros da comunidade
educativa tém o dever de:

e (Caso adoega ou apresente sintomas fora do Colégio, contactar a Direcdo (coordenador
do Plano de Contingéncia) ou, na sua auséncia, os Servicos Administrativos, através dos
contactos oficiais do Colégio.

e Caso esteja no Colégio, devera dirigir-se (ou ser dirigido no caso de aluno), a sala de

isolamento sem tocar em quaisquer superficies nem interagir com terceiros e, através
de contacto telefénico, comunicar a Diregao ou Servigos Administrativos.

Sala Q (sala de isolamento)

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros
possam ser expostos e infetados.

Tem como principal objetivo evitar a propagac¢ao da doenca

transmissivel no servico e na comunidade.

Ja na drea de isolamento contacta imediatamente o caso as autoridades de saude através
da Linha Saiude 24 (808 24 24 24) ou, caso se trate de um aluno, a Dire¢do ou o adulto
responsavel, seguindo as instrucGes que forem dadas por estas.

A Autoridade de Saude é imediatamente informada do caso suspeito, sendo fornecidos os
dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das pessoas que integram o(s)
grupo(s) a que pertence a pessoa com suspeita de infe¢do, de forma a facilitar a aplicagao
de medidas de salde publica aos contactos de alto risco.

Tratando-se de aluno, é imediatamente avisado o encarregado de educacao.

Enguanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas exceto
se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estara acompanhado por um
adulto especialmente protegido e formado.

A limpeza e desinfegdo das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de infegdo é
reforcada, bem como a da drea de isolamento.

Os residuos produzidos pela pessoa suspeita de infecdo sdo acondicionados em duplo saco
de plastico resistente.
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h) Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o mecanismo de suspeita seja
ativado, o coordenador do plano informara se o caso foi confirmado ou infirmado apds
receber essa informacdo das autoridades de saude.

i) Caso seja confirmado, a escola desenvolverd as medidas de higienizagao e desinfecao
definidas pelas autoridades de saude.

a) Nas situagdes necessarias o responsavel direto assegura que seja prestada, a assisténcia
adequada ao membro da Comunidade Escolar até a drea de "isolamento" devendo,
sempre que possivel, assegurar-se a distancia de seguranca (2 metros) do doente;

b) Quem prestar assisténcia ao doente deve assegurar a utilizagdo continua dos EPI’s,
nomeadamente, a mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento
das precaugdes bdasicas de controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das maos, apds
contacto com o doente;

c) O sujeito doente deve utilizar permanentemente a mascara cirdrgica;

d) Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ajustamento da mascara a
face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face);

e) Sempre que a mascara estiver humida, deve substituir-se por uma nova.

Quando contactado, o profissional de salide do SNS 24 questionard o doente quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliagdo, o SNS 24 informara o doente:

e Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: definira os procedimentos adequados
a situacgao clinica do doente;

e Setratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contactard a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Diregdo-Geral da Saude, para validagdo da suspei¢do. Desta validacdo o
resultado podera ser:

o Caso Suspeito Ndo Validado — este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
definird os procedimentos habituais e adequados a situac¢do clinica do doente.
O doente, ou o seu responsavel direto, informard a Direcdo do Colégio da ndo
validagao.

o Caso Suspeito Validado — a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. O
responsavel direto do doente informara a Dire¢do do Colégio da existéncia de
um caso suspeito validado no Estabelecimento de Ensino.

Edicao 2019-2020 - Revisao 1
15 de maio de 2020



<0

PLANO DE CONTINGENCIA E ACAO DOC.CM.018
CORONAVIRUS Pagina 14 de 24

COLEGID MARMAR

Na situacdo de CASO SUSPEITO VALIDADO:

O doente devera permanecer na “area de isolamento", com mascara cirurgica, até a
chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela
DGS, que assegurard o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

Durante a permanéncia do doente na “drea de isolamento”, o acesso a essa a mesma
ficara interditada a outros membros da Comunidade Educativa (exceto ao responsavel
por prestar assisténcia);

A Direcdo do Colégio colaborard com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos
contactos préximos do doente;

A Direcdo do Colégio informard os restantes membros da Comunidade Educativa da
existéncia de caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais,
mediante os procedimentos de comunicacdo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O caso suspeito validado deve permanecer na area de "isolamento" até a chegada da equipa

do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste

doente com os restantes membros da Comunidade Educativa. Devem-se evitar desloca¢bes
adicionais do caso suspeito validado nas instalagdes do Colégio.

4.2.

Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informara a Autoridade de Saude Regional (ASR) dos resultados laboratoriais, que por sua

vez informard a Autoridade de Saude Local (ASL).

A ASL informara a Direcdo dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais do Colégio, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo

sao desativadas as medidas do Plano de Contingéncia do Colégio;

Se o Caso for confirmado, a area de "isolamento" deverd ficar interditada até a

validagdo da descontaminacdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local.
Esta interdi¢do sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de CASO CONFIRMADO:

A Direcdo do Colégio deve:

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da 4area de isolamento,
mediante as recomendacbes das autoridades de salde;

Reforcar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
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estarem contaminadas. Dar especial atenc¢do a limpeza e desinfe¢ao do local ocupado
pelo doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em duplo saco de plastico resistente (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex.: com abracadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares
com risco bioldgico.

A ASL comunicara a DGS informacgdes sobre as medidas implementadas no Colégio e sobre o
estado de saude dos contatos proximos do doente.

4.3. Acao em caso de isolamento preventivo ou auséncia de

algum membro da comunidade educativa

(Previsdo do impacto que os possiveis diferentes niveis de absentismo terdo nas
atividades escolares e recursos humanos minimos)

Atividade Letiva

a) Em caso de isolamento preventivo de um docente, prevalece o sistema vigente de
substituicdo, ou outro determinado pela Direcdo Pedagdgica;

b) As atividades a desenvolver serdo as que forem aprovadas em Conselho Pedagégico;

¢) Caso o sistema vigente de substituicGes ndo se revele eficaz, e apds consultada a Direcao,
os alunos deverdao permanecer em casa, sendo os respetivos encarregados de educag¢do
devidamente avisados;

d) O Colégio poderd ser encerrado apds autorizacdo da Direcio Geral dos

Estabelecimentos Escolares (DGEstE) ou por decisdo das autoridades de saude.

Servico prestado pelos Servicos Ndao Docente

a) Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a reorganizagdo do
seu servico sera determinado pela Direcdo do Colégio;

b) Serdo substituidos por colegas com outras fun¢des, preferencialmente idénticas;

c¢) Em caso de elevado absentismo, sdo prioritarios os servigos de higiene, vigilancia e
refeitdrio. Os trabalhadores que estejam em func¢des nos servicos considerados ndo
prioritarios serdo destacados para os servigos prioritarios. A distribuicdo serd da
responsabilidade da Diregdo.

Servicos Administrativos

a) Os Servicos Administrativos estardo em funcionamento permanente, desde que nao
haja algum condicionamento.
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a) Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao Diretor de Turma, em
articulagdo com a Dire¢do Pedagdgica e o encarregado de educacdo, definir tarefas a
desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacto do isolamento no seu percurso
escolar;

b) Para os alunos do Colégio as atividades letivas decorrerdo normalmente
independentemente do nimero de alunos presentes.

4.4. Acao em caso de auséncia de um numero significativo de

colaboradores docentes e/ou ndao docentes

a) Em caso de auséncia de um numero elevado de professores ou outros profissionais, que
comprometa as condi¢cGes minimas para a escola se manter em funcionamento, a escola
sera encerrada apds autorizagdo da Dire¢do Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE).

b) Nesta eventualidade, a Diregdo enviara a toda a comunidade educativa informagao regular
sobre o periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar. Esta comunicagdo
podera ser efetuada por via eletrénica (email; pagina web; ...) ou, se necessario, telefonica.

¢) A Diregdo procurara, sempre que possivel, definir com os docentes planos de trabalho para
os alunos, de modo a diminuir o impacto do encerramento no seu percurso escolar.
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VI. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se "Contacto Préximo" um Membro da Comunidade Educativa que ndo apresenta

sintomas no momento, mas que teve ou possa ter tido contacto com um Caso Confirmado de

COVID-19. O tipo de exposi¢cdo do Contacto Proximo, determinara o tipo de vigilancia (ver Anexo
).

O Contacto Préximo com Caso Confirmado de COVID-19 pode ser de:
"Alto risco de exposi¢ao"

e Membro da comunidade escolar que partilhe gabinete, sala, sec¢do ou zona até 2
metros do Caso Confirmado;

e Membro da comunidade escolar que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

e Membro da comunidade escolar que partilhou com o Caso Confirmado, loica (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue ou goticulas respiratérias.

“Baixo risco de exposi¢ao" (casual)

e Membro da comunidade escolar que teve contacto esporadico (momentaneo) com o
Caso Confirmado;

e Membro da comunidade escolar que prestou assisténcia ao Caso Confirmado, desde
que tenha seguido as medidas de prevencdo (utilizacdo adequada da mascara e luvas;
higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado de COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio
de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos, a Autoridade de Saude Local, em
estreita articulagdo com o Colégio, deve:

e |dentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo
a caso confirmado.

Internamente, recomenda-se a todos os membros da comunidade escolar que possam,
eventualmente, ter estado numa qualquer das situagdes referidas anteriormente, que utilizem
uma mascara cirurgica e, caso apresentem algum sintoma de infegao respiratdria, comuniquem
de imediato com linha SAUDE 24 pelo n.2 808 24 24 24 e informem a Dire¢3o do Colégio.
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Vigilancia de contactos préximos

"Alto risco de exposicao"

’

“Baixo risco de exposi¢ao’

e Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a uUltima exposicao;

e Auto monitorizacdo didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

e Restringir o contacto social ao indispensavel;
e Evitar viajar;

e Estar contactavel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposi¢ao.

Auto monitorizacao diaria
dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

Acompanhamento da
situacdo pelo médico do
trabalho (se aplicavel).

De referir que:

e A auto monitoriza¢do didria, feita pelo préprio ou pelo seu responsavel direto, visa a

avaliacdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor

e a hora de medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

e Sese verificarem sintomas da COVID-19 e o utente estiver no Colégio, devem-se iniciar

os “Procedimentos especificos de acdo” estabelecidos no Ponto V, Nivel 4;

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situacdo fica

encerrada para COVID-19.
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Anexos
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Anexo | - Recomendagdes sobre a Area de Isolamento e respetivo circuito

A “area de isolamento” pode ser uma sala, gabinete, seccdo ou zona. Pode justificar-se

estabelecer-se mais que uma zona (consoante a dimensdo do estabelecimento de ensino).

A finalidade é evitar ou restringir o contacto direto dos utentes com o sujeito doente (com sinais
e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir

um distanciamento social deste, relativamente aos restantes utentes.

Condigoes:

¢ Ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;
e Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ndo deve possuir tapetes, alcatifa, ...);
s Estar equipada com:
- Telefone;
- Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do utente, enquanto aguarda a
validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);
- Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;
- Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
- Solugdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area);
- Toalhetes de papel;
- Mascaras cirurgicas;
- Luvas descartaveis;
- Termodmetro.

+ Nesta sala ou préxima desta deve existir uma instalagdo sanitdria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizacdo exclusiva do Caso Suspeito.

Recomendacgdes sobre o circuito até a Sala de Isolamento:

e O circuito a privilegiar, quando o sujeito com sintomas se dirige para a “sala de
isolamento”, deve confinar-se ao trajeto mais curto possivel;

e A deslocagdo deve efetuar-se sem paragens, sem contacto com quaisquer superficies e
assegurando a distdncia de seguranga (2 metros) para terceiros.
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1 1
:chefia direta contacta o empregador, alerta para a situa;ﬁoL
1 e assegura a assisténcia necessaria ao Trabalhador
1

[ -

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dirige-se para a
drea de “isolamento”

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de
acordo com a situagdo clinica

Caso Suspeito

SNS 24 contacta Linha Apoio ao
Meédico (LAM)

Caso Suspeito Ndo Validado

Trabalhador informa o
empregador

SNS 24 define os procedimentos
adequados 3 situagdo clinicado

Processo encerrado
para COVID-19

Trabalhador

Empregador informa o médico do|
trabalho da situagdo clinica do
Trabalhador

Caso Suspeito Validado

INEM transporta Trabalhador para
Hospital de referéncia

Chefia direta do Trabalhador
informa o empregador do caso
validado

Colheita de amostras bioldgicas no Hospital de

O empregador:

- Veda acesso a drea de
“isolamento”
- Colabora com a Autoridade
de Saude local na identificagdol
de contatos proximos do
trabalhador
- Informa os trabalhadores dos|
procedimentos

referéncia
1
|| 1
Caso Infirmado Caso Confirmado
Autoridade de Satde Local:

Autoridade de Saude Local
informa o empregador dos
resultados laboratoriais
negativos

Processo encerrado
para COVID-19

informa o empregador dos resultados
laboratoriais positivos

procede a gestdo de contactos

- Informa o médico do
trabalho

Empregador providencia a limpeza e
desinfeg¢do da drea de “isolamento"

Autoridade de Salde Local levanta
interdi¢do apés descontaminagdo

Autoridade de Saude Local informa a DGS|
das medidas implementadas
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Anexo Il — Fluxograma de monitorizacdo dos contactos proximos (sujeito

assintomatico) de um Caso confirmado de COVID-19

SUJEITO ASSINTOMATICO

Tipo de exposicao

|
I I

Baixo risco de exposicao Ao risco de expesicao

» Moniorizacdo aiva pela Autoridade de
N— Saude Local duranie 14 dias desde a
« Auto moniorizacdo diaria dos 2 2%,
siomas da COVID-19, 2, EXpOSk-x;
saselii r‘g‘ia‘r’,“ « Auo monorzagio didria dos sinomas
7 ' da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
* Acompanhamenio da dificuldade em respirar:

stuacao pelo médico do
rabalho. « Restringir 0 contacio social ao
indispensavel;

= Eviar vigjar;

» Esiar confactavel para mongorizacao
aiva duranie os 14 dias desde a uima
exposicao.

[
Temsintomas de COVID-19?
|

1
Sim N3o

Procedimenios de L Stuacdo

; Lo encerrada para
Caso suspefo COVID-19
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Anexo IV — Lista de Contactos Oficiais

COLEGIO MIRAMAR

geral@cmiramar.pt

261 850 010

Linha SAUDE 24

808 24 24 24

Unidade de Saude Publica Moinhos

(Agrupamento de Centros de Saide do Oeste Sul)

usp.oestesul@arslvt.min-saude.pt
261 336 350/70

Dra. Diana Martins Correia

diana.m.correia@arslvt.min-saude.pt

Medicina no Trabalho)

(Delegada de Satide — Médica de Satde Publica) 261 336 350/70
Centro de Satde de Mafra 261 818 100
Centro Municipal de Protegao Civil 261 818 261

0 P
N.2 verde da I?ro?egao Civil 300 261 261
(Emergéncias)

DGESstE 218 433 910
SEGURMET (Higiene, Seguranca e 249 534 786
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