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1. Introdugao

A Estratégia de Educac¢ao para a Cidadania do Colégio Miramar constitui um referencial
institucional concebido para garantir uma formacao integral, ética, critica e socialmente
responsavel. Esta Estratégia parte da identidade educativa do Colégio Miramar e da sua
visdo humanista, entendendo a cidadania como um processo continuo que atravessa
todas as dimensdes da vida escolar.

Mais do que uma componente curricular, a cidadania é assumida como eixo central da
cultura do Colégio Miramar: uma pratica vivida, refletida, discutida e operacionalizada
diariamente. Todos os agentes educativos — alunos, docentes, familias e colaboradores
— contribuem para a construcdo de uma comunidade escolar onde o respeito, o
pensamento critico, a responsabilidade e a cooperagdo constituem pilares fundamentais.

Este documento apresenta uma versdo ampliada e aprofundada da Estratégia,
incorporando novos modelos de operacionalizacdao, metodologias de trabalho, critérios
internos de avaliacdo e uma biblioteca de recursos pedagdgicos organizada por
dimensdes.

2. Enquadramento Legal

A Estratégia de Educacao para a Cidadania do Colégio Miramar cumpre o enquadramento
legislativo vigente em Portugal e articula-se com os documentos orientadores nacionais
gue definem a organizacao curricular, o perfil do aluno e a estrutura das aprendizagens.

Entre os referenciais fundamentais incluem-se: a Lei de Bases do Sistema Educativo, o
Decreto-Lei n.2 55/2018, o Decreto-Lei n.2 54/2018, o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania 2025 e as
Aprendizagens Essenciais da Cidadania e Desenvolvimento.

O Colégio Miramar assume estes documentos como base normativa e inspira-se neles
para construir a sua prépria Estratégia, garantindo coeréncia, rigor e alinhamento com o
qguadro legal e conceptual vigente.

3. Visao, Principios e Finalidades

A visdo do Colégio Miramar para a Educacdo para a Cidadania assenta na convic¢do de
que a escola é um lugar privilegiado para formar cidaddos capazes de pensar, decidir,
participar e transformar. O Colégio defende uma cidadania orientada para a dignidade
humana, para a justica, para a responsabilidade e para a participacdo democratica.



Principios orientadores do Colégio Miramar:

* Dignidade humana, igualdade e respeito matuo;

¢ Responsabilidade individual e coletiva;

e Cooperacao, empatia e solidariedade;

e Sustentabilidade ambiental e ética do cuidado;

e Literacia: digital, financeira e cientifica;

* Valorizacdo da diversidade cultural;

¢ Defesa dos Direitos Humanos;

e Participacdo democratica e intervencao social.

A Estratégia tem ainda como finalidades: promover competéncias inscritas no Perfil dos

Alunos, reforcar a identidade ética da escola, fomentar o pensamento critico, incentivar

o envolvimento comunitario e consolidar uma cultura escolar participativa e socialmente

consciente.

4. Estrutura e Organizag¢ao Curricular

A cidadania no Colégio Miramar organiza-se de forma transversal, interdisciplinar e

sistematica.

Definem-se os dominios prioritarios a trabalhar em cada ano de escolaridade:

Horario

Dominio 1

Dominio 2

5.2ano

Direitos Humanos

Democracia e Institui¢cdes Politicas
Desenvolvimento Sustentavel

Literacia Financeira e Empreendedorismo

e Pluralismo e diversidade cultural

6.2 ano

Direitos Humanos

Democracia e Institui¢cdes Politicas
Desenvolvimento Sustentavel

Literacia Financeira e Empreendedorismo

e Saude

7.2ano

Direitos Humanos
Democracia e Institui¢cdes Politicas
Desenvolvimento Sustentavel

o Media




Literacia Financeira e Empreendedorismo

8.2 ano

Direitos Humanos

Democracia e Institui¢cdes Politicas
Desenvolvimento Sustentavel

Literacia Financeira e Empreendedorismo

® Risco e Seguranga Rodoviaria

9.2 ano

Direitos Humanos

Democracia e Institui¢cdes Politicas
Desenvolvimento Sustentavel

Literacia Financeira e Empreendedorismo

e Saude

10.2ano

Direitos Humanos

Democracia e Institui¢cdes Politicas
Desenvolvimento Sustentavel

Literacia Financeira e Empreendedorismo

Saude
Media

11.2ano

Direitos Humanos

Democracia e Institui¢des Politicas
Desenvolvimento Sustentavel

Literacia Financeira e Empreendedorismo

e Pluralismo e diversidade cultural

12.2.ano

Direitos Humanos

Democracia e Institui¢cdes Politicas
Desenvolvimento Sustentavel

Literacia Financeira e Empreendedorismo

® Risco e Seguranca Rodovidria

Cada ciclo de ensino desenvolve os dominios de forma sequencial, garantindo

continuidade e aprofundamento.

5. Metodologias e Organizagao do Trabalho
O Colégio Miramar entende que a Educacdo para a Cidadania deve capacitar os alunos

para agir com autonomia, consciéncia e sentido ético. Assim, a Estratégia define

metodologias orientadas para aprendizagens ativas:

¢ Trabalho de Projeto com problemas reais;

¢ Debates estruturados e assembleias de turma;

e Aprendizagem cooperativa;

e Investigacao orientada;

* Simulagdes, dramatiza¢Ges e estudos de caso;




¢ Uso critico dos media e ambientes digitais;
e Acdes de voluntariado e intervengdao comunitaria;
e Eventos tematicos, campanhas e semanas tematicas.

Estas metodologias promovem protagonismo estudantil, pensamento critico e
competéncias praticas.

6. Lideranga, Coordenag¢ao e Fungoes

A implementacao da Estratégia exige uma lideranga pedagdgica clara. Para tal:
¢ A coordenacao de Cidadania articula departamentos, Diretores de Turma e professores;

* No Ensino Secunddrio, os Diretores de Turma conduzem, acompanham e monitorizam
o Projeto de Cidadania de cada turma;

® O Conselho de Turma assume papel deliberativo e integrador;
¢ Os alunos participam ativamente no planeamento, execucao e avaliacdo dos projetos;
¢ As familias sdo envolvidas como parceiras educativas.

O Colégio Miramar assume a lideranga partilhada como fundamento da cultura de
cidadania.

7. Avaliacao das Aprendizagens e da Estratégia

A avaliacdo da Cidadania no Colégio Miramar é continua, formativa e qualitativa. Baseia-
se em trés componentes:

1) Conhecimentos — 30%: compreensdo de conceitos, capacidade de aplicar, analisar e
integrar informacao;

2) Capacidades — 35%: comunicacdo, argumentacdo, criatividade, planeamento,
resolucao de problemas;

3) Atitudes e Valores — 35%: responsabilidade, cooperagao, ética, participagao, respeito,
compromisso social.



Instrumentos utilizados:

- Portefdlio; - Observagdo direta; - Autoavaliagdo; - Trabalhos de projeto; - Registos
reflexivos;

- Formuldrios, debates, apresentac¢des e producgdes digitais.

A avaliacdo da propria Estratégia é igualmente continua, com recolha de dados, relatorios
anuais e revisdao sempre que necessario.

8. Recursos Internos e Biblioteca Pedagogica

O Colégio Miramar estabelece a sua Biblioteca Pedagdgica Interna de Cidadania, no
Dossier da disciplina, e no Arquivo Digital.

Esta biblioteca pode incluir:

* Guides tematicos; ® Sequéncias didaticas; ® Fichas de exploragao; ® Videos educativos;
e Materiais digitais de verificacdo de fontes; ® Propostas de experimentacdao ambiental;
* Dossiés de literacia financeira; ® Manuais internos de cidadania digital;

e Cadernos de apoio ao bem-estar e saude mental;

» Roteiros para debates democraticos e assembleias de turma.

Todos os materiais sao validados pela coordenagao e adaptados ao contexto pedagogico
do Colégio Miramar.

9. Critérios Internos de Avaliacao — Norma Institucional

O Colégio Miramar estabelece a sua Norma Institucional de Avaliacdo da Cidadania, no
Ensino Basico, com descritores claros:

Nivel 5 — Exceléncia: O aluno demonstra autonomia, lideranca positiva, argumentacao
solida, pensamento critico, e comportamento exemplar em todas as situagdes.

Nivel 4 — Muito Bom: O aluno participa ativamente, coopera, demonstra responsabilidade
e revela pensamento critico frequente.

Nivel 3 — Bom: O aluno cumpre as tarefas, participa e demonstra evolugdo nas
competéncias essenciais.



Nivel 2 — Suficiente: O aluno participa de forma irregular e demonstra atitudes e
competéncias inconsistentes.

Nivel 1 — Insuficiente: O aluno revela dificuldades significativas, recusa de participacao e
atitudes pouco adequadas.

A Norma assegura rigor, transparéncia e equidade em todo o processo avaliativo.

10. Parcerias

O Colégio Miramar fara parcerias com a comunidade educativa para dinamizar os seus
projetos:

Associacdo de Estudantes;

Associacdo de Antigos Alunos do Colégio Miramar;
Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao;
Camara Municipal de Mafra;

Centro de Saude de Mafra;

Eco Escolas;

Protecdo Civil;

Policia Municipal;

InstituicGes de Solidariedade;

Entre outras.

11. Disposi¢oes Finais
A Estratégia de Educacdo para a Cidadania do Colégio Miramar entra em vigor no ano
letivo 2025/2026.

Serd objeto de monitorizagdo continua e revisdao sempre que necessario.

O Colégio Miramar compromete-se a promover uma cidadania ativa, ética e consciente,
formando cidaddos capazes de contribuir para uma sociedade mais justa, solidaria e
democratica.



