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1. Objeto de Avaliagdo

A Prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais da disciplina.

A Prova avalia o conjunto de conhecimentos e aprendizagens desenvolvidos no Ensino Secundario, quer na componente pratica, quer na
componente tedrica.

Componente pratica

- Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas: Forga; Resisténcia; Flexibilidade; Velocidade; e Destreza geral.
- Jogos Desportivos Coletivos: Basquetebol; Andebol; Futebol; e Voleibol.

- Desportos Individuais: Ginastica de Solo; e Atletismo.

- Atividades Ritmicas Expressivas: Danga.

Componente escrita

- Aptiddo Fisica e Saude

- Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas: Forga; Resisténcia; Flexibilidade; Velocidade; e Destreza geral.
- Alimentagdo e composi¢do corporal.

- Suporte Basico de Vida.

- Jogos Desportivos Coletivos: Basquetebol; Andebol; Futebol; Voleibol e Raguebi.

- Desportos Individuais: Ginastica de Solo; Ginastica de Aparelhos e Atletismo.

- Atividades Ritmicas Expressivas: Danga.

2. Carateristicas e Estrutura

Componente pratica

A Prova é constituida por quatro grupos.

O Grupo | inclui a realizagdo de testes de aptidao fisica do protocolo FitEscola.

O Grupo Il inclui exercicios técnicos de Jogos Desportivos Coletivos.

O Grupo Il inclui a realizagdo de uma sequéncia de destrezas elementares no solo, em esquema individual, aplicando os critérios de corregdo
técnica e expressdo; bem como a realizagdo de Provas Individuais de Atletismo.

O Grupo IV inclui a realizagdo de Coreografias de Atividades Ritmicas Expressivas.

A estrutura da Prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1
Grupo Conteudos Tipologia dos itens Numero de itens Cotagdo (em pontos)
C idades Condicionai
1 apacidades onv clonais & Protocolo FitEscola la2 40
Coordenativas
I} Jogos Desportivos Coletivos Exercicios critério 4a8 80
Desportos Individuais: Ginastica de Solo Sequéncia de exercicios técnicos
1 . R 4a8 40
e Atletismo e Provas de Atletismo
v Atividades Ritmicas Expressivas Coreografia 438 40

Componente escrita
A Prova é constituida por quatro grupos.

O Grupo | contempla exercicios de avaliagdo de conhecimentos ao nivel da Aptiddo Fisica e Saude

O Grupo Il contempla exercicios de avaliagdo de conhecimentos ao nivel do Desenvolvimento das Capacidades Motoras Condicionais e
Coordenativas.

O Grupo Il contempla exercicios de avaliagdo de conhecimentos ao nivel dos Alimentagédo e Composigdo Corporal.
O Grupo IV contempla exercicios de avaliagdo de conhecimentos ao nivel do Suporte Basico de Vida.

O Grupo V contempla exercicios de avaliagdo de conhecimentos ao nivel das Atividades Fisicas: Jogos Desportivos Coletivos, Desportos Individuais
(regulamentos; objetivos de jogo e agBes técnico-téticas) e Atividades Ritmicas Expressivas (contextualizagdo histérica, tempos, ritmos, formagées
das Dangas).

A estrutura da Prova sintetiza-se no Quadro 2.
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Quadro 2
Grupo Conteudos Tipologia dos itens Numero de itens Cotagdo (em pontos)

| Aptiddo Fisica e Saude 4a8 40
Capacidades Motoras Condicionais e

1 . 4a8 40

Coordenativas Itens de resposta curta fechada

11l Alimentagdo e Composigdo Corporal Itens de selegdo 4a8 40

\% Suporte Bésico de Vida Itens de escolha multipla 4a8 40
Atividades Fisicas (Jogos Desportivos Itens de verdadeiro e falso

\) Coletivos, Desportos Individuais, 4a8 40

Atividades Ritmicas Expressivas)

3. Critérios Gerais de Classificagdo

Componente pratica

A classificagdo a atribuir a cada grupo resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de classificagdo apresentados para cada

item e é expressa por um numero inteiro, previsto na grelha de classificagdo. Cada atividade fisica desportiva terd niveis de execugdo. A cada um

desses niveis serdo atribuidos pontos.

Componente escrita

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de classificagdo apresentados para

cada item e é expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos. No entanto, em caso de omissdo ou de

engano na identificagdo de uma resposta, esta pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que

seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Os critérios de classificagdo relativos a todos os itens de resposta podem apresentar-se organizados por niveis de desempenho.

Itens de sele¢do
Escolha multipla.
A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentam de forma inequivoca a Unica opgdo correta.
Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada:
- Uma opgdo incorreta;
- Mais do que uma opgdo.
N&o ha lugar a classificagdes intermédias.

Itens de verdadeiro e falso
A cotagdo total do item é atribuida as respostas que apresentam de forma inequivoca a Unica opgdo correta.

Itens de resposta curta fechada
A classificagdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

4. Duragao

A Prova tem a duragdo de 90 minutos para a componente escrita e 90 minutos para a componente pratica.
5. Material

Componente pratica

Na prova, o aluno deve apresentar equipamento desportivo.

Componente escrita

O examinado apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

N3o é permitida a consulta de dicionario.

N3ao é permitido o uso de corretor.
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