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1.1. Ambito e objetivos

O Plano Anual de Atividades constitui um dos instrumentos de exercicio da autonomia da escola, que incorpora e
concretiza a esséncia do Projeto Educativo, através da reunido légica e sequencial de atividades estratégicas definidas
e/ou aprovadas pela Diregdo para a prossecuc¢do dos objetivos identificados.

A construgdo deste documento assenta em referenciais basilares da instituicdo subjacentes a Missdo fundamental
de formar jovens cidaddo auténomos, responsaveis, criativos, competentes e empreendedores, devidamente
enquadrada no lema que caracteriza a nossa Cultura de Escola e a nossa identidade: Crescer, Sentir e Saber (que, alias,
constitui o ponto de partida para o planeamento de projetos de responsabilidade social, civica e ambiental, no seio de
cada turma). Daqueles referenciais, destacamos os principios gerais, direcionados e dinamizados para a equidade e
justica, o rigor, a motivagdo para o sucesso, a cultura de inovagdao, o desenvolvimento integral do aluno, o
envolvimento da familia e da comunidade, e para a autoavaliagcdo e melhoria continua; e as metas, sobre as quais recai
a programacdo do trabalho a desenvolver, que abarcam o sucesso escolar e pessoal dos alunos, o comportamento
sustentdvel, a satisfacdo dos alunos e encarregados de educagdo, e a realizagdo profissional e pessoal dos
colaboradores.

Na elaboragdo deste documento, houve, simultaneamente, o cuidado de se reduzir a dispersdo de atividades,
definindo-se apenas as mais adequadas as caracteristicas inerentes ao Colégio. No que diz respeito as atividades de
organizacdo curricular, enfatizou-se a articulagdo curricular e a articulagdo com o Projeto Educativo. De um modo geral,
procurou valorizar-se o uso de metodologias ativas e experimentais, o desenvolvimento da dimensdo artistica e o
recurso as tecnologias da informagdo e da comunicagao.

Por fim, assegurou-se a inexisténcia de duplicagdo no registo de atividades, sendo que as mesmas se encontram

enquadradas nas rubricas cuja ponderagdo pedagdgica evidencia maior articulagdo com o Projeto Educativo.

1.2. Metodologia

1.2.1. Fontes

O Plano Anual de Atividades surge a partir do envolvimento alargado e tdo participado quanto possivel
dos elementos da comunidade escolar. As atividades de organizagao curricular, de animagdo e complemento
curricular resultam das propostas realizadas pelos Departamentos Curriculares e outras equipas pedagogicas,
abrangendo, assim, todas as areas do saber. Outras rubricas relevantes, como o ponto 3 — Objetivos
Estratégicos e Operacionais, o ponto 4 — Planeamento Educativo, o ponto 7 — Apoios Educativos, o ponto 10 —
Parcerias e Protocolos ou o ponto 12 — Recursos Humanos: Desenvolvimento Pessoal e Profissional,
diretamente relacionadas com aspetos de funcionamento e organizacdo interna do Colégio, resultaram de

uma apurada reflexdo e decisdo da Direcdo.

1.2.2. Divulgacdo
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Apods a aprovagdo da Diregdo, consultado o Conselho Pedagdgico, o Plano Anual de Atividades serd
divulgado a toda a comunidade escolar: Alunos, Pais/ Encarregados de Educagdo, Colaboradores Docentes e
N3do Docentes. Acresce-se ainda a forma de divulgacdo de cada atividade, precedente a sua realizagdo, que
pressupde a emissdo de Informacgdes ao Encarregado de Educagdo, pelos Docentes responséveis e/ou pela
Diregdo.

Relativamente aos Colaboradores Docentes, o Plano Anual de Atividades encontra-se disponivel para
consulta através da plataforma Moodle, bem como na sala dos professores em formato de agenda, para além
de, aos Coordenadores dos Departamentos Curriculares, ser veiculada uma cépia de todas as atualizagdes para
divulgacdo em reunido daquele teor.

No que concerne aos Colaboradores Ndo Docentes, a divulgacdo é efetuada através das reunides

convocadas e presididas pela Diregao.

1.2.3. Monitorizagao
Todas as atividades sdo avaliadas pelos professores responsaveis. Cinco dias Uteis apds a realizagdo de
cada atividade, o responsavel entrega o Relatdrio da Atividade ao Coordenador do Plano Anual de Atividades,
com a indicagdo da avaliacdo global (Muito Bom; Bom; Suficiente; Insuficiente), que, por sua vez, o faz chegar
a Direcgdo, sendo esta responsavel por, no final de cada periodo letivo, monitorizar o Plano Anual de Atividades
(registando os indicadores de avaliagdo referentes a cada uma das atividades e ponderando o campo relativo a
continuidade).
No final de cada periodo, o Plano Anual de Atividades é atualizado, sendo cada nova revisdo sujeita a

analise pelo Conselho Pedagdgico e a aprovagao da Diregdo.

1.2.4. Legislagdo Aplicavel
A elaboragdo do Plano Anual de Atividades cumpre os pressupostos constantes do Decreto-Lei n.2
55/2018, de 6 de julho, regulamentado pelas Portaria 223-A/2018, de 3 de agosto, e 226-A/2018 de 7 de

agosto.

1.3. Estrutura
O Plano Anual de Atividades encontra-se organizado de forma légica e sequencial, traduzindo a dindmica do
Colégio para o presente ano letivo. O seu contetido contempla o registo, enquadramento e desenvolvimento de acbes e
atividades concretas, constantes nos diversos subcapitulos, dos doze capitulos que constituem a sua estrutura:
1. Introducdo;
Tema de Escola;
Objetivos Estratégicos e Operacionais;

2

3

4. Planeamento Educativo;

5. Atividades de Organizacdo Curricular;
6

Atividades de Animagdo e Complemento Curricular;

Edicao 2019/2020 - Revisao 00
IMP.DUE.001-00 11 de setembro de 2019



~©

COLEGIO MIRAMAR

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

DOC.CM.011
Pagina 5 de 49

IMP.DUE.001-00

10.
11.
12.
13.

Apoios Educativos;

Cidadania e Desenvolvimento;

Projetos e Academias;

Parcerias e Protocolos;

Servigos de Psicologia e Orientacdo;

Recursos Humanos: Desenvolvimento Pessoal e Profissional;

Melhoria Continua.
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2.1. Contextualizagdo

Enquadrando o lema homdénimo que caracteriza o Colégio Miramar e traduzindo a sua Missdo fundamental inscrita
no Projeto Educativo, o tema efetivo de escola — Crescer, Sentir e Saber* — materializa o trabalho educativo
desenvolvido e define a esséncia do Colégio; dai que a sua vigéncia seja plurianual e se tenha vindo a projetar em todas
as vivéncias da escola desde a sua génese.

* Crescer... os jovens vdo aprendendo, vdo dignificando os valores que lhes sdo transmitidos desde cedo, e vdo
crescendo saudavelmente, em harmonia com os outros e com o mundo que os rodeia. Professores e Familias tém nas
suas maos verdadeiras matérias-primas nas quais investem o melhor de si, esperando que o fruto desse investimento
resulte numa obra exemplar... Para que isso acontega, é preciso...

Sentir... deixar que os bons exemplos dos adultos lhes sirvam de guia... reconhecer a Escola como sua, como uma
parte indissocidvel das suas vidas, que os envolve num manto de conhecimentos sélidos, de experiéncias Unicas, de
convivios sadios... SO entdo estardo aptos para atingir o...

Saber... adquirir a sabedoria necessaria que lhes permita assegurar um lugar num mundo em mudanga... reunir um
conjunto de saberes vastos que Ihes permita enfrentar os desafios da evolugdo constante das vertentes profissional,
social e cultural...

Elencado ao tema plurianual Crescer, Sentir e Saber, definiu-se como tema aglutinador de escola, para o presente
ano letivo, Caminhos de Portugal... Cultura e Tradigcdo!. Este tema visa a planificagdo de um conjunto diversificado de
atividades interdisciplinares em torno de duas abordagens fundamentais: valorizar o conhecimento da cultura e das
tradigOes do nosso pais e potenciar a descoberta conjunta do patriménio icdnico que nos distingue dos demais paises.

Neste sentido, o Plano Anual de Atividades 2019-2020, sem descurar um conjunto importante de atividades que ja
caracterizam a dindmica prépria da nossa comunidade, procura enfatizar a cultura e tradicdo do nosso pais espelhando-

as, sempre que oportuno nas atividades dinamizadas.
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3.1. Contextualizagdo

Em articulagdo com o Projeto Educativo do Colégio Miramar, a Diregdo tragou os Objetivos Estratégicos e

Operacionais para o ano letivo 2019/2020, tendo por base os seguintes pressupostos: a prestacdo de um servigo

publico de educagdo de qualidade, a obtencdo de resultados pedagdgicos de exceléncia, a sustentabilidade do projeto,

a melhoria continua dos niveis de satisfagado e o fortalecimento da ligagdo entre a escola e a comunidade.

3.2. Objetivos Estratégicos

. Mobilizar a comunidade educativa para a participacdo ativa na escola.

. Atingir padrées de qualidade educativa aferidos pelo sucesso escolar.

« Promover um ambiente escolar seguro, saudavel e inclusivo.

. Atingir niveis superiores de satisfacdo da comunidade educativa.

3.3. Objetivos Operacionais

Dominio

Campos de Anidlise

Objetivos Operacionais

Plano de Agao

Monitorizagdo / Avaliacdo

1- Autoavaliagag

Desenvolvimento

A. Consolidar praticas de planeamento
e estratégia.

B. Potenciar momentos de auscultagdo
da comunidade educativa.

C. Aumentar os niveis de satisfagdo da
comunidade educativa.

- Elaboragdo de relatérios de atividades
previstas no Plano Anual de Atividades.

- Realizagdo  de  Reunides de
Departamento Curricular contemplando a
definigdo de estratégia para melhoria de
resultados.

- Realizagdo  de  Reunides de
Departamento Curricular para efetuar o
levantamento das necessidades de
formag&o dos docentes.

- Recolha de sugestdes de melhoria
apresentadas em reuniGes entre o
Diretor de Turma e todos os
Encarregados de Educagdo; Diregdo e
Associagdo de Pais; Diregdo e Associagdo
de Estudantes.

- Aplicagdo de inquéritos de satisfagdo a
Encarregados de Educagdo, alunos e
colaboradores.

- Atas de Reunides de Departamento
Curricular

- Relatdrios de atividades do Plano Anuall
de Atividades com o nivel global de
eficacia pedagodgica

- Atas de Reunibes de Diretores de
Turma com Encarregados de Educagdo

- Relatério de analise de resultados dos
Inquéritos de Satisfagdo

Dominio

Campos de Andlise

Objetivos Operacionais

Plano de Agdo

Monitorizag¢do / Avaliagdo

Visdo e Estratégia

A. Divulgar os documentos de
referéncia da escola a comunidade
escolar.

- Realizagdo de
colaboradores.

reunides gerais de

- Divulgagdo em formato digital e papel.

- Site do Colégio, plataforma Moodle,
Servigos Administrativos.

2. Lideranga e
Gestao

Lideranga

B. Orientar os recursos humanos para
a realizagdo pessoal e profissional.

C. Desenvolver projetos, parcerias ou
protocolos que promovam a
qualidade das aprendizagens.

- Desenvolvimento de atividades

destinadas a colaboradores.
- Divulgagdo de
formagao.

acbes/cursos  de

- Realizagdo de parcerias/protocolos com
instituicOes e agentes locais ou nacionais.

- Plano Anula de Atividades

- Atas de reunides de Departamentos
Curriculares; Comunicagbes Internas da
Direcdo afixadas em local préprio;
Mensagens de correio eletrénico.

- Relatérios de atividades do Plano
Anual de Atividades com o nivel global
de eficacia pedagodgica.
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Gestdo

. Desenvolver atividades no ambito

social/solidario e de voluntariado,
de educagdo para a cidadania,
educagdo para a saude e educagdo
ambiental.

. Manter a comunidade educativa

informada sobre as atividades

desenvolvidas na escola.

. Promover medidas de autoprotegdo

no ambito do plano de seguranga.

- Planeamento de atividades de cariz
social/solidario e de voluntariado, de
educagdo para a cidadania, educagdo
para a salde e educagdo ambiental.

- Atualizagdo regular do site do Colégio.
- Criagdo de espagos fisicos especificos
para a comunicagdo com a comunidade

educativa.

- Realizagdo de simulacros de turma /
globais de escola.

- Plano Anual de Atividades.

- Informagdo ao
Educagdo.

Encarregado de

- Site do Colégio.
- Vitrines.
- Comunicagdo do Delegado de

seguranga do Colégio e sumdrios de
aula.

Dominio

Campos de Anadlise

Objetivos Operacionais

Plano de Agao

Monitorizagdo / Avaliagdo

Desenvolvimento
Pessoal e Bem-Estar

. Desenvolver

. Potenciar a orientagdo escolar e

profissional.

medidas preventivas
de salde e de combate a
comportamentos de risco.

3. Prestacdo de

Oferta Educativa e
Gestdo Curricular

. Dinamizar,

no 2.2 ciclo, oferta
complementar no dominio artistico,
nas vertentes de teatro, musica,
danga e artes visuais.

. Promover atividades de animagdo e

- Dinamizagdo de atividades de
orientagdo vocacional.

- Dinamizagdo de sessdes de promogdo
de habitos de vida sauddvel em parceria
com entidades externas.

- Criagdo de academias de teatro, musica,
danga e artes visuais.

- Dinamizag@o de atividades de animagdo
e complemento curricular.

- Plano Anual de Atividades.

- Sumarios de aulas no ambito de oferta
complementar do dominio artistico.

- Atas de Reunides de Departamento

Servigo complemento curricular de ambito . T ~ . Curricular realizadas no final de cada
A o i - Disponibilizagdo de sessdes de apoio ,
Educativo cultural, cientifico artistico e ~ periodo.
' . 1 para preparagdo de provas externas.
desportivo, em hordrio extraletivo.
- Realizacio de Reunides de Pais e| - Folhas de presengas das reunides de
. Proporcionar atividades de apoio < - Pais e Encarregados de Educagdo.
. . Encarregados de Educagdo.
Ensino / educativo.
Aprendizagem / Realizacs d Reunis d - Registo de atendimento aos Pais e
Avaliagdo . Promover um envolvimento efetivo eallzagdo X N eunioes € Encarregados de Educagdo.
. . Departamento Curricular contemplando a
das familias na vida escolar. me X N
analise de resultados obtidos no final de
Planificagdo e cada periodo e a verificagdo das taxas de
acompanhamento . Promover mecanismos de regulagdo | cumprimento das planificagdes anuais de
das praticas para a melhoria da pratica letiva. Operacionalizagdo das Aprendizagens
educativa e letiva Essenciais.
Dominio Campos de Anadlise Objetivos Operacionais Plano de Agao Monitorizagdo / Avaliagdo

4. Resultados

Resultados
Académicos

. Obter

. Obter

. Reduzir o

uma taxa de transicdo/
conclusdo igual a 100% no Ensino
Bdsico e Ensino Secundario.

. Obter alunos a integrar o Quadro de

Honra por Aproveitamento.

uma média, em Provas
Externas, superior a nacional.

desvio entre a
classificagdo em provas externas e a
classificagdo frequéncia no 9.2 ano.

. Obter uma taxa de 100% de alunos

candidatos ao
admitidos.

ensino  superior

- Apresentagdo do Aproveitamento
Global da Turma aos alunos (apds cada
Reunido de Conselho de Turma, pelo
Diretor de Turma).

- Promogao Reunides de
Pais/Encarregados de Educagdo da
turma para apresentagdo do

Aproveitamento Global da Turma (no
inicio de cada periodo letivo, sob a
presidéncia do Diretor de Turma).

- Identificagdo de Medidas de Suporte a
Aprendizagem e a Inclusdo (sempre que
necessario).

- Promogéo de atividades de organizagdo
curricular para todos os anos de
escolaridade.

- Planos de Turma - Parte Il, no final de
cada periodo letivo.

- Revisdo do PAA, no final de cada
periodo letivo.

- Relatdrios estatisticos dos Programas
ENEB e ENES.

- Relatdrio estatistico do JNE.

Resultados Sociais

. Implementar o

. Implementar a

. Obter alunos a integrar o Quadro de

Honra por Atitudes e Valores.

Projeto de
Responsabilidade Social, Civica e
Ambiental, em cada turma, ao longo
de cada periodo letivo.

componente de
Cidadania e Desenvolvimento, no
ambito dos diferentes dominios

- Valorizagdo de atitudes e valores
meritérios.

no Plano de Turma de
ambito social, civico e

- Integragdo
Projetos no
ambiental.

- Integragdo no Plano de Turma de
Projetos no ambito da cidadania e
desenvolvimento.

- Planos de Turma - Parte Il, no final de
cada periodo letivo.

- Plano Anual de Atividades.

IMP.DUE.001-00
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previstos (5.2, 6.2, 7.2, 8.2, 10.2 e
11.9).

Reconhecimento da
Comunidade

. Valorizar o mérito dos alunos no

ambito do aproveitamento e das
atitudes e valores.

Estabelecer parcerias / protocolos
com institui¢des locais.

. Aferir o grau de satisfagdo da

comunidade educativa

- Promogdo de meios de valorizagdo do
mérito escolar.

- Estabelecimento de parcerias com
entidades da comunidade, com vista a

concretizagdo de projetos.

- Aplicagdo de inquéritos de satisfagdo.

- Cerimdnia de Entrega de Diplomas do
Quadro de Honra.

- Quadro de Honra.
- Plano Anual de Atividades.

- Relatdrio estatistico dos inquéritos de
satisfagdo.

IMP.DUE.001-00
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4.1. Contextualizagao

O planeamento educativo, organizado em articulagdo com os objetivos do Colégio Miramar, centra a sua agao nas
reunides de Dire¢do, 6rgdo colegial com uma agdo deliberativa, que define estratégias claras e orientagdes especificas a
cumprir pelas restantes equipas pedagodgicas. A partir deste pressuposto, sdo organizadas as reuniGes de Conselho
Pedagdgico, o 6rgdo consultivo nos dominios pedagdgico e didatico, das quais muitos dos assuntos abordados
merecem a aprecia¢do devida e especifica em reunides de Departamentos Curriculares, convocadas e presididas pelos
respetivos Coordenadores de Departamentos Curriculares, com uma natureza eminentemente estratégica de andlise de
resultados e definicdo de estratégias promotoras do sucesso escolar. Paralelamente, sdo planeadas as reunides de
Diretores de Turma, convocadas e presididas pelas Coordenadoras de Diretores de Turma, nas quais sdao transmitidas
orientagles fulcrais e comuns a todas as diregcdes de turma, que visam o cumprimento inequivoco dos normativos
legais, quer no que diz respeito ao processo de avaliagdo dos alunos, quer as comunicagdes exercidas entre a escola/
encarregados de educac¢do/ instituicBes tutelares. Os Diretores de Turma poderdo solicitar a Dire¢do a marcagdo de
reunides intercalares caso exista na turma um claro insucesso da mesma, por razoes de comportamento desajustado
ou outras consideradas pertinentes. Para além disso, os Diretores de Turma procedem a eleicdo do Delegado e
Subdelegado de Turma durante as duas primeiras semanas do primeiro periodo.

As reunides gerais de Colaboradores Docentes e as de Colaboradores Nao Docentes, decorrentes ao longo do ano
letivo, tém como objetivo harmonizar procedimentos fundamentais entre todos os intervenientes ou difundir
informac0es de interesse geral. Nestas reuniGes sdo abordadas questGes, que, mais tarde, serdo alvo de reflexdo em
reunides de Departamentos Curriculares, ou de Diretores de Turma, ou de outras equipas especificas, como as
realizadas entre o Secretariado de Exames e Provas e os Docentes, entendendo que a discussdo sobre assuntos
singulares podera ser mais incisiva, proficua e precisa se efetuada por um menor nimero de intervenientes.

Com uma periodicidade semanal ou até mesmo superior, caso se verifique essa necessidade, serdo realizadas
reunides da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva. Sempre que se justifique, poderd ser solicitada a
presenca de elementos varidveis para enriquecer essas reuniges.

Para além das reunides de Conselho de Turma de inicio de ano letivo, nas quais é eleito o Representante de Pais e
Encarregados de Educacdo de cada turma e reunides de Conselho de Turma de Avaliagdo, destaca-se a existéncia de
reuniGes entre os Diretores de Turma e os Pais/ Encarregados de Educagdo, no inicio de cada periodo letivo, para
apresentacdo da apreciacdo global da turma e divulgacdao da Calendarizagcdo Anual das Aprendizagens Essenciais e
AvaliagOes, entre outros assuntos pertinentes, nas quais se da a conhecer, por um lado, a realidade da turma no
contexto da escola a que pertence e, por outro, a dinamica da instituicdo em termos pedagdgico, ludico e didatico. Os
Diretores de Turma tém no seu horario 1 hora prevista para o atendimento aos Encarregados de Educagédo, mediante a
marcagdo prévia, e outra hora para a organizacdo do processo inerente a Direcdo de Turma. A Dire¢do redne com os
Representantes dos Encarregados de Educagdo das turmas e com a Associagdo de Pais, para andlise estratégica de
questoes relacionadas com o funcionamento do Colégio, a qualidade do servigo prestado, o grau de satisfacdo, para

recolha de sugestdes de melhoria.
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Uma das praticas que caracteriza o Colégio é o trabalho colaborativo efetivado entre docentes de um mesmo
departamento, grupo disciplinar, ano de escolaridade, entre outros. Este trabalho colaborativo ocorre em reuniées com
periodicidade semanal ou quinzenal dependendo das necessidades do grupo de trabalho.

No cronograma do ponto 4.4. apresentado abaixo, pode ainda verificar-se o planeamento de reunides oportunas,
de naturezas distintas, que, com as ja mencionadas acima, pressupdem a prossecugao de objetivos de alunos.

Para além das reuniGes de carater interno, também existem reuniées com entidades externas (IAVE, JNE, CPCJ,...),
que se realizam ao longo do ano letivo.

Destaca-se que o planeamento educativo é corporizado e difundido através de Planos de Trabalhos, Comunica¢des
da Direcdo, Comunicagdes e InformagGes aos Encarregados de Educagdo, da responsabilidade ou sob a aprovacgdo
direta da Diregdo e, se aplicavel, das restantes equipas pedagdgicas.

Por fim, existird no primeiro periodo letivo, a eleicdo da Associagdo de Estudantes. Esta decorrerd com uma
semana de campanha das listas que se candidatarem e, posteriormente, um dia de votag¢Ges em que se fara a eleicdo

da nova Associacdo de Estudantes. Todo este processo é orientado por um docente e monitorizado pela Diregdo.

4.2. Calendario Escolar

Periodos Letivos Inicio Termo
.2 13 de setembro de 2019 17 de dezembro de 2019
.2 6 de janeiro de 2020 27 de margo de 2020

04 de junho de 2020 (9.9; 11.2 e 12.9)

o )
: 14 de abril de 2020 09 de junho de 2020 (5.%; 6.2; 7.%; 8.2 e 10.2)
Interrupgoes letivas Inicio Termo
Natal e Ano Novo 18 de dezembro de 2019 3 de janeiro de 2020

Carnaval 24 de fevereiro de 2020 26 de fevereiro de 2020

13 de abril de 2020

Pascoa 30 de margo de 2020

4.3. Calendario de Provas e Exames

O calenddrio de Provas é definido pelo Secretariado de Exames e Provas no inicio do ano letivo, sendo que o
mesmo é fornecido aos Encarregados de Educagdo em reunido de inicio de ano letivo e divulgado aos alunos pelos
respetivos Diretores de Turma. Para além disso, o calendario de Provas é afixado em diversos locais do Colégio, bem
como publicado no seu site.

No que concerne ao calendario de Exames Nacionais, 0 mesmo encontra-se no Despacho n.2 5754-A/2019

publicado no Diério da Republica n.2 115/2019, 12 Suplemento, Série |l de 2019-06-18.

4.4. Cronograma de Reunides

Tipo de reunido Periodicidade/ Calendarizagdo
Diregdo Duas ou mais (caso necessdrio) em cada periodo letivo.
Conselho Pedagdgico Duas ou mais (caso necessdrio) em cada periodo letivo.
Departamentos Curriculares Inicio do 1.2 periodo e no final de cada periodo letivo.
Diretores de Turma Inicio do ano letivo e sempre que necessario.
Conselhos de Turma Inicio do 1.2 periodo e no final de cada periodo letivo.
Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva Semanalmente e sempre que necessario.
Entrega de Registos de Avaliagdo Apbs a divulgagdo das pautas de classificagdo.
Servico de Psicologia e Orientagdo e Encarregados de Educagdo Sempre que solicitado ou necessario.
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Direg¢do/Secretariado de Exames e Provas e Docentes/Ndo N L .

Docentes Uma semana antes da realizagdo do primeiro Exame Nacional.

Trabalho Colaborativo Semanal ou quinzenal dependendo das necessidades do grupo de trabalho.
Geral de Docentes Uma por periodo e sempre que necessario.

Geral de Ndo docentes Uma por periodo e sempre que necessario.

Diregdo e Associagdo de Estudantes Apbs eleicdo e sempre que necessario.

Diregdo e Encarregados de Educagdo Sempre que solicitado ou necessdrio.

Diregdo e Associagdo de Pais Uma ou mais (caso necessario) em cada periodo letivo.

Diretores de Turma e Encarregados de Educagdo Ao longo do ano letivo, em horério estipulado.
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5.1. Contextualizagao
As atividades de organizagdo curricular destinam-se exclusivamente aos alunos e tém como principal propdsito a consolidagdo e reforco dos conteudos
programaticos das diversas disciplinas, contemplados nas respetivas Operacionaliza¢gdes das Aprendizagens Essenciais Anual/ Médio Prazo/ Periddica.
Sendo o Colégio Miramar uma escola focalizada na promog¢do do sucesso académico e social dos seus alunos, as visitas de estudo/ saidas de estudo sdo
preferencial e maioritariamente planeadas para os 1.2 e 2.2 periodos letivos, ndo coincidentes com outros momentos de avaliagdo interna e pretende-se que, no 3.2

periodo, os alunos estejam essencialmente concentrados nas avaliagGes internas e externas que se avizinham.

5.2. Atividades

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatdrio Continuidade
Grupo 1: Acantonamento de 2 dias (inicio sexta a tarde e fim
29-30/11/2019 sabado a tarde) em locais que albergam grupos juvenis.
Grupo 2: Acantonamento de Alunos do 9.2 ano zz;cizjsc:r;nf;gt;usprann;in\tlzlsht:)es ?'Soc:::src:isojuleé itc::v;; Autocarro Carla Ribeiro
06-07/03/2020 E.M.R.C. de escolaridade o o ~J K
anos), irdo dinamizar jogos, reflexdes e ateliers.
Grupo 3: Os alunos levardo bens alimentares para a confegdo do
22-23/05/2020 almogo de sabado.
Objetivos: Desenvolver nos alunos o trabalho em equipa, o espirito de iniciativa, o didlogo, o respeito e a tolerancia.
Articulagdo Curricular: Consolidagdo da Unidade Letiva 1 “A Dignidade Humana” e 3 “O Projeto de vida”.
Articulagdo com o Projeto Educativo: Aprendizagem pela descoberta, enquanto medida de promogdo do sucesso escolar, e incentivo a pratica da solidariedade e entreajuda.
AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatdrio Continuidade
Alunos do 8.2 ano Slide, canoagem, orientagdo ,
26/05/2020 Parque dos Monges de escolaridade Local: Alcobaca Autocarro André Santos

Objetivos: Promover valores como entreajuda, bem-estar e respeito pelos outros; Sensibilizar para a importancia da atividade fisica em contacto com a Natureza e identificar os fatores associados a um estilo de vida sauddvel; Realizar percursos
(Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de organizagdo, participagdo e de preservagdo da qualidade do ambiente.

Articulagdo Curricular: Ecologia e Liberdade (EMRC); Orientagdo (EDF)

Articulagdo com o Projeto Educativo: Aprendizagem pela descoberta, enquanto medida de promogdo do sucesso escolar, e incentivo a pratica da solidariedade e entreajuda.

AVALIACAO

Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatdrio | Continuidade
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Alunos do 7.2 ano - Arborismo e canoagem

01/06/2019 Adventure Park de escolaridade - Local: Lisboa

Autocarro Carla Ribeiro

Objetivos: Desenvolver nos alunos o trabalho em equipa, a capacidade de superagdo de obstaculos, o didlogo, o respeito e a tolerancia.
Articulagdo Curricular: Consolidagdo da Unidade Letiva 4 “Ecologia e Valores”.
Articulagdo com o Projeto Educativo: Aprendizagem pela descoberta, enquanto medida de promog&o do sucesso escolar e incentivo a prética da solidariedade e entreajuda.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Al .2 - Sli iscina, ti
08/06/2019 Tempo de Aventura unos do 6 ano Slide, canoagem, piscina, tiro 2o arco Autocarro Carla Ribeiro
de escolaridade - Local: Cadaval
Objetivos: Desenvolver nos alunos o trabalho em equipa, a capacidade de superagdo de obstaculos, o didlogo, o respeito e a tolerancia.
Articulagdo Curricular: Consolidagdo da Unidade Letiva 1 “A Pessoa Humana”.
Articulagdo com o Projeto Educativo: Aprendizagem pela descoberta, enquanto medida de promogdo do sucesso escolar, e incentivo a pratica da solidariedade e entreajuda.
5.3. Atividades — Visitas / Saidas de Estudo
AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Explorando a Bio e a Alunos do 10.2 ano Saida de campo inserida numa visita de estudo,
Novembro/2019 Geodlver5|dade dq f:ur§o de p.asslar?do por Ioca}ls relevantes em termos de aspetos Autocarro Ana ‘Raquel Franct? e
pelos caminhos de Ciéncias e bioldgicos e geoldgicos, nomeadamente o Penedo do Maria Armanda Dias
Mafra Tecnologias Lexim e a Tapada de Mafra.

Objetivos: Identificar os diferentes tipos de rochas; relacionar a formag&o dos diferentes tipos de rochas; reconhecer que as rochas sdo instrumentos fundamentais na reconstituicdo da histéria da Terra; aplicar os principios da estratigrafia;
relacionar a atividade terrestre com as mudangas geoldgicas e bioldgicas do planeta; identificar a organizagdo dos sistemas bioldgicos; reconhecer os diferentes tipos de interagdo seres vivos — ambiente; compreender a dindmica dos
ecossistemas; reconhecer a diversidade bioldgica existente no planeta Terra; compreender a conservagdo das espécies como uma forma de minimizagdo do impacte da atividade humana nos ecossistemas; observar in loco aspetos ligados a
Geologia e Biologia e as suas aplicagdes.

Articulagdo Curricular: Geologia e métodos; Estrutura e dindmica da geosfera; Biodiversidade.

Articulagdo com o Projeto Educativo: Metodologias Ativas e Experimentais da Aprendizagem, na medida em que ha ligagdo e uma articulagdo com os diversos contetidos programaticos e a realidade.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Visita guiada ao Jardim Zooldgico de Lisboa para dar Autocarro
“A descoberta dos Alunos do 8.2 ano continuidade ao programa da disciplina de Ciéncias . ’ . Joana Andreia Silva
28/11/2019 R Y X X " " Bilhete de entrada no Jardim R .
Ecossistemas! de escolaridade Naturais, nomeadamente ao tema “Sustentabilidade na Zoolérico Maria Armanda Dias
Terra: Ecossistemas”. gico.

Objetivos: Aprender in loco contetdos da disciplina de Ciéncias Naturais, nomeadamente alusivos ao tema “Sustentabilidade na Terra: Ecossistemas”; contribuir para um projeto mundial de conservagdo de espécies em perigo através do
apadrinhamento de um animal do Jardim Zooldgico.

Articulagdo Curricular: Sustentabilidade na Terra: Ecossistemas.

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades
complementares a formagdo dos alunos.
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AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Os alunos assistirdo a representagdo da pega Auto da
0
05/12/2019 Trilhos Artisticos Alunos do 9.2 ano Barca do Inferno e fardo uma visita guiada ao MAAT — | Autocarro. Susana Fernandes

de escolaridade Jorge Sousa

Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia.

Objetivos: Contactar com o texto dramatico; Reforgar o conteiido programatico «Texto Dramatico»; Consolidar conhecimentos relativos a obra Auto da Barca do Inferno; Sensibilizar para a importancia do patriménio artistico e cultural nacional;
Reconhecer o papel da arte no desenvolvimento humano; Fomentar o espirito de grupo e socializagdo; Promover a consolidagdo de contelidos no ambiente externo a vivéncia escolar.

Articulagdo Curricular: Texto dramético; a arte.

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Valorizagdo da lingua e da cultura portuguesas; Enriquecimento da aprendizagem, através da
riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
L Rei Al 7.2 | istirdo a tagd L
14/01/2020 eandro: f ei da unos do / ano Os'a unos la'ssw irdo a representagdo da pega Leandro, Autocarro. Carla Barroso
Heliria de escolaridade Rei da Heliria.

Objetivos: Contactar com o texto dramatico; Reforgar o contelido programatico «Texto Dramatico»; Consolidar conhecimentos relativos a obra Leandro, Rei da Heliria; Sensibilizar para a importédncia do patrimdnio artistico e cultural nacional;
Reconhecer o papel da arte no desenvolvimento humano; Fomentar o espirito de grupo e socializagdo; Promover a consolidagdo de contetidos no ambiente externo a vivéncia escolar.

Articulagdo Curricular: Texto dramatico.

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Valorizagdo da lingua e da cultura portuguesas; Enriquecimento da aprendizagem, através da
riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.

AVALIACAO

Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade

Alunos do 12.2 ano Os alunos fardo um percurso por Lisboa, visitando locais

20/01/2020 Percurso Pessoano de escolaridade relacionados com a obra de Fernando Pessoa.

Autocarro. Ana Sofia Santos

Objetivos: Consolidar conhecimentos relativos a obra de Fernando Pessoa; Sensibilizar para a importancia do patrimdnio artistico e cultural nacional; Reconhecer o papel da literatura no desenvolvimento humano; Fomentar o espirito de grupo e
socializagdo; Promover a consolidagdo de contetddos no ambiente externo a vivéncia escolar.

Articulagdo Curricular: Poesia de Fernando Pessoa

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Valorizagdo da lingua e da cultura portuguesas; Enriquecimento da aprendizagem, através da
riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
21/01/2020 A Avel_1tura de Alunos do 9.9 ano Os alt_mos assistirdo a representacgdo da pega A Aventura AUtocarro. Anabela Lo_pes
Ulisses de escolaridade de Ulisses. Marta Soeiro

Objetivos: Contactar com o texto dramatico; Reforgar o contetido programatico «Texto Dramatico»; Consolidar conhecimentos relativos a obra Ulisses; Sensibilizar para a importancia do patriménio artistico e cultural nacional; Reconhecer o
papel da arte no desenvolvimento humano; Fomentar o espirito de grupo e socializagdo; Promover a consolidagdo de contetidos no ambiente externo a vivéncia escolar.

Articulagdo Curricular: Texto dramatico.

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Valorizagdo da lingua e da cultura portuguesas; Enriqguecimento da aprendizagem, através da
riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.

AVALIACAO

Data | Nome da Atividade | Destinatarios | Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada | Relatério | continuidade
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A Poesia ndo é tdo Alunos do 8.2 ano Os alunos assistirdo a representagdo da pega A Poesia

30/01/2020 Rara como Parece de escolaridade ndo é tdo Rara como Parece.

Autocarro Ana Rute Franco

Objetivos: Contactar com o texto poético; Reforgar o contetdo programatico «Texto Poético»; Sensibilizar para a importancia do patrimdnio artistico e cultural nacional; Reconhecer o papel da arte no desenvolvimento humano; Fomentar o
espirito de grupo e socializagdo; Promover a consolidagdo de contetidos no ambiente externo a vivéncia escolar.

Articulagdo Curricular: Texto poético.

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Valorizagdo da lingua e da cultura portuguesas; Enriquecimento da aprendizagem, através da
riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
- Visita a si ita e t lo hi f
Roteiro dos Alunos do 7.2 ano |5|‘ a a sinagoga, mesquita e templo hindu de forma o
17/03/2019 L i rotativa. Autocarro Carla Ribeiro
Templos Religiosos de escolaridade .
- Local: Lisboa
Objetivos: Contribuir para o desenvolvimento integral do aluno através do conhecimento e respeito pelas diferentes tradigdes e crengas religiosas.
Articulagdo Curricular: Consolidagdo da Unidade Letiva 2 “As Religides” (EMR).
Articulagdo com o Projeto Educativo: Promogdo de articulagdo interdisciplinar com a disciplina de Histéria.
AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade

Alunos do 11.2 ano Os alunos fardo um percurso por Lisboa, visitando locais

2 202! P irosi . .
3/03/2020 ercurso Queirosiano de escolaridade relacionados com a obra de Eca de Queirés — Os Maias.

Autocarro. Marco Briosa

Objetivos: Consolidar conhecimentos relativos a obra de E¢a de Queirds — Os Maias; Sensibilizar para a importancia do patriménio artistico e cultural nacional; Reconhecer o papel da literatura no desenvolvimento humano; Fomentar o espirito
de grupo e socializagdo; Promover a consolidagdo de contetidos no ambiente externo a vivéncia escolar.

Articulagdo Curricular: Os Maias, Ega de Queirds.

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Valorizagdo da lingua e da cultura portuguesas; Enriquecimento da aprendizagem, através da
riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
i 0
2.2 Periodo PeI0§ caminhos do Alunos do 7 ano Visita de estudo ao Dino Parque, na Lourinha. Autocarro Ana Baquel Franco
Dino Parque de escolaridade Rita Santos

Objetivos: Identificar as principais etapas da formagdo de fésseis e estabelecer as possiveis analogias entre as mesmas e o contexto real em que os fendmenos acontecem; Explicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos processos de fossilizagdo
para a reconstituigdo da histdria da vida na Terra; Despertar nos alunos a curiosidade acerca do mundo natural e o interesse pela Ciéncia; Desenvolver uma compreensdo geral e abrangente das principais ideias e estruturas explicativas das
Ciéncias da Terra e da Vida.

Articulagdo Curricular: A Terra conta a sua histéria

Articulagdo com o Projeto Educativo: Metodologias Ativas e Experimentais da Aprendizagem, na medida em que ha ligagdo e uma articulagdo com os diversos contetidos programaticos e a realidade.

AVALIAGAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
20/04/2020 0 Principe Nabo Alunos do 5'.9 ano Os alunos assistirdo a representagdo da pega O Principe Autocarro. Anabela Lopes
de escolaridade Nabo. Marta Soeiro

Objetivos: Contactar com o texto dramatico; Reforgar o contelido programatico «Texto Dramatico»; Consolidar conhecimentos relativos a obra de llse Losa O Principe Nabo; Sensibilizar para a importancia do patriménio artistico e cultural
nacional; Reconhecer o papel da arte no desenvolvimento humano; Fomentar o espirito de grupo e socializagdo; Promover a consolidagdo de contelidos no ambiente externo a vivéncia escolar.

Articulagdo Curricular: Texto dramatico.

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Valorizagdo da lingua e da cultura portuguesas; Enriquecimento da aprendizagem, através da
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riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatorio Continuidade
TN ° TN x .
24/04/2020 25 de Abril H/st(zrla Alunos do 6 ano Os sﬂu[ngs assistirdo a rep[esenta(;ao da pega 25 de Abril AUtocarro. Anabela Lopes
de uma Revolugdo de escolaridade — Histéria de uma Revolugdo. Marta Soeiro

Objetivos: Contactar com o texto dramatico; Reforgar o conteido programatico «Texto Dramatico»; Consolidar conhecimentos relativos a historia da Revolugdo que derrubou, sem derramamento de sangue, o regime ditatorial herdado de
Oliveira Salazar; Sensibilizar para a importancia do patrimdnio artistico e cultural nacional; Reconhecer o papel da arte no desenvolvimento humano; Fomentar o espirito de grupo e socializagdo; Promover a consolidagdo de conteudos no
ambiente externo a vivéncia escolar.

Articulagdo Curricular: Texto dramético. Histdria e Geografia de Portugal.

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Valorizagdo da lingua e da cultura portuguesas; Enriquecimento da aprendizagem, através da
riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.

AVALIAGAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
O Ano da Morte de Alunos do 12.2 ano Os alunos assistirdo a representagdo da peca O Ano da .
27/04/2020 Ricardo Reis de escolaridade Morte de Ricardo Reis. Autocarro. Ana Sofia Santos

Objetivos: Consolidar conhecimentos relativos a obra de José Saramago — O Ano da Morte de Ricardo Reis; Sensibilizar para a importancia do patriménio artistico e cultural nacional; Reconhecer o papel da literatura no desenvolvimento humano;
Fomentar o espirito de grupo e socializagdo; Promover a consolidagdo de conteidos no ambiente externo a vivéncia escolar.

Articulagdo Curricular: O Ano da Morte de Ricardo Reis, José Saramago.

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Valorizagdo da lingua e da cultura portuguesas; Enriqguecimento da aprendizagem, através da
riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.

Edicao 2019/2020 - Revisao 00
IMP.DUE.001-00 11 de setembro de 2019




@ DOC.CM.011
= PLANO ANUAL DE ATIVIDADES Paging 18 de 49

COLEGIO MIRAMAR

6.1. Contextualizagao
As atividades de animagdo e complemento curricular visam responder a uma necessidade no contexto escolar e na comunidade, apelam a participagdo dos alunos
e/ou das familias e constituem, por isso, uma mais-valia facilitadora de uma relagdo de cooperagdo entre a escola, a familia e a comunidade. Destaca-se, nesse sentido, a
sua natureza transversal, quanto ao seu propdsito e quanto aos seus destinatarios. Neste campo insere-se, também, o Programa Cultural de Escola que acrescenta as

demais atividades, momentos que visam reforcar a oferta artistica e cultural proporcionada aos alunos e a comunidade escolar no geral.

6.2. Atividades

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatdrio Continuidade
. Pelos Caminhos de Alunos do 10.2 ano Visita a locais de interesse cultural/ cientifico de Ana Raguel franco/
2.2 periodo . Transporte Roberto Martins/ Ana
Portugal de escolaridade Portugal.

Rute Franco

Objetivos: Conhecer diferentes contextos culturais e cientificos; Desenvolver a cultura, a cidadania e a literacia cientifica dos alunos; Valorizar o patriménio portugués; Promover o convivio entre alunos e professores.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer e o saber estar); Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a formag&o dos alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Visita a Assembleia . Visita a Assembleia da Republica, onde os alunos .
. . Alunos do Ensino - ~ - . Ana Raquel Franco/ Rita
2.2 periodo da Republicaea L. assistirdo a uma sessdo plenaria e privardo com um | Autocarro .
Secundario Santos/ Sofia Abrantes
Faculdades Deputado.
Objetivos: Promover a cidadania; Conhecer diferentes dreas, cursos e instituigdes de ensino e promover o convivio e o envolvimento com a comunidade escolar.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Metodologias Ativas e Experimentais da Aprendizagem, na medida em que ha ligagdo e uma articulagdo com os diversos contetidos programaticos e a realidade.
AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Sera feita uma leitura expressiva e/ou pequenas
Alunos do 2.2 Ciclo dramatizagbes de textos selecionados pelos alunos Projetor multimédia; Marta Soeiro
20/03/2020 Maratona de Leitura ; X ¢ oS P . ! ol !
de Escolaridade seguidas de um momento de convivio e partilha de | Sistema de som. Anabela Lopes

leituras entre os alunos.

Objetivos: Aprofundar o gosto pessoal pela leitura; Promover o conhecimento de autores representativos da tradigdo literaria portuguesa e universal.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno; Envolvimento da familia e da comunidade; Valorizagdo da lingua e cultura portuguesas; Enriquecimento da aprendizagem, através da oferta de
atividades complementares a formag&o dos alunos.
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AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Feira do Livro . Serdo disponibilizados titulos variados, de acordo com as | Centro de Recursos Educativos, .
De0Ola ) Comunidade ) ) . ) ) - Marco Briosa
(integrada na diferentes faixas etdrias da comunidade escolar, para | material para a decoragdo do " X
05/06/2020 escolar - . . Liliana Freitas
Semana Cultural) aquisi¢do, com descontos a definir. espago e livros para venda.

Objetivos: Aprofundar o gosto pessoal pela leitura; Promover o conhecimento de autores representativos da tradigdo literaria portuguesa e universal.
Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno; Envolvimento da familia e da comunidade; Valorizagdo da lingua e cultura portuguesas; Enriquecimento da aprendizagem, através da oferta de
atividades complementares a formag&o dos alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descri¢do da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
MATEMATICOMANIA Alunos do 5.2 ano Os alunos assistirdo a representagdo da pega Catarina Oliveira
10/01/202 Aut
0/01/2020 2 —A Origem de escolaridade MATEMATICOMANIA 2 — A Origem. utocarro Ménica Antunes

Objetivos: Contactar com o texto dramatico; Reforgar o conteudo programdtico «Texto Dramatico»; Consolidar conhecimentos relativos a linguagem e conceitos Matematicos; Sensibilizar para a importancia do patrimdnio artistico e cultural
nacional; Reconhecer o papel da arte no desenvolvimento humano; Fomentar o espirito de grupo e socializagdo; Promover a consolidagdo de contetidos no ambiente externo a vivéncia escolar.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Valorizagdo da lingua e da cultura portuguesas; Enriquecimento da aprendizagem, através da
riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.

AVALIACAO

Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade

Apresentagdo e debate de estratégias, necessidades e
aspiragdes da vida local, dotando os alunos de uma
. 7 representantes de ; ~ . R
Assembleia o maior percegdo das realidades da nossa comunidade. As
A . L 7.2anoe? ~ . .
Més de Abril Municipal Jovem de propostas serdo partilhadas com o objetivo de formar
representantes de s o I X
Mafra R .. cidaddos mais ativos e participativos na comunidade
ensino secunddrio . R
local e na sociedade em geral, assim como a
interiorizagdo dos valores da participagdo civica.

Carla Barroso
Francisca Veloso da Veiga
Ana Filipa Oliveira

Aulas de Cidadania e
Desenvolvimento e Geografia C

Objetivos: Desenvolver e aprofundar o espirito de participagdo e politica no seio da comunidade escolar; contribuir para a formagdo dos jovens, através do desenvolvimento integral da sua personalidade e formagdo de carater; Promover
capacidades de argumentagdo no debate e defesa das ideias entre pares, com respeito pelos valores de tolerancia, convivéncia democrética e da formagdo das decisdes por vontade da maioria; Dar a conhecer os 6rgdos locais de tomada de
decisdo, bem como os seus intervenientes, promovendo o didlogo estruturado entre jovens e os responsdveis pelas politicas locais; Motivar e desenvolver, nos jovens competéncias, para o exercicio de uma cidadania ativa e responsavel,
valorizando a sua participagdo informada, na defesa dos seus direitos e na assungdo dos seus deveres de cidaddo; Demonstrar a importdncia da intervengdo dos jovens para a resolugdo de questdes que afetam o seu presente e futuro, individual
e coletivo; Estimular a formagdo politica e cidada dos jovens, por meio de atividades que os levem a compreender melhor a organizagdo dos Poderes, especialmente do Legislativo, e a importancia da participagdo popular; Promover a cidadania
participativa nas criangas e jovens.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar).

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
2.2 periodo Gira Vélei 20%e 3.9 Cicllc':s do T?rnei? qe Voleibol (2x2) em parceria com a associagdo Bolas e Redes de Voleibol Fra'nci~sca Yeiga’ '
Ensino Basico Gira Vélei Associagdo Gira-Volei

Objetivos: Promover a atividade fisica e desportiva; Desenvolver a formagdo desportiva; Melhorar os niveis de aptiddo fisica; Criar habitos de vida saudaveis; Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno; Coeréncia e
sequencialidade entre ciclos de ensino; Enriquecimento da aprendizagem, através da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos; Proporcionar oportunidades para que os alunos possam viver experiéncias agradaveis, fazer
novos amigos, aprender novas habilidades, adquirir habitos de autodisciplina e aprender a cooperar e a competir com lealdade; Fomentar as relagdes pessoais.

Articulagdo Curricular: -
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Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno.

AVALIACAO

Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatorio Continuidade

Realizagdo de um percurso pedestre, com cerca de 7km,
com regresso ao local inicial; Disponibilizacdo de duas

XII Edi¢do do Passeio ambulancias a meio do percurso para a realizagdo de um

23/05/2010 Pedestre “+ Satde + Cor:;umldade rastreio de tensdo arterial e glicemia. A divulgacdo da | Cartazes. Filipa Pimenta
Juventude” scolar atividade sera realizada através de uma informagdo aos
Encarregados de Educagdo e de cartazes alusivos a
atividade.

Objetivos: Desenvolver habitos e estilos de vida saudaveis, através da pratica de exercicio fisico; estimular e desenvolver a socializagdo através da angariagdo de um donativo para uma institui¢do social do concelho de Mafra.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios — Educagdo Integral; Valores — Liberdade/ Responsabilidade; Metas — Sucesso Escolar e Pessoal dos Alunos, Satisfagdo dos Alunos e Encarregados de Educagdo; Estratégias — Educagdo pelo Exemplo,
Envolvimento dos Pais e Encarregados de Educagdo na Vida da Escola, Educagdo para a Saude.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Interpretagdo de obras musicais pela Banda da Armada. .
il . R - e Sistema de som (Colunas, mesa
, Concerto didatico da Alunos do 2.2 Ciclo De seguida, uma breve explicagdo e exemplificagdo sobre R . .
3.2 Periodo . .. . . . de som e um microfone). Davide Martins
Banda da Armada do Ensino Basico o funcionamento e sonoridades dos instrumentos Cadeiras
intervenientes. )
Objetivos: Dar a conhecer aos alunos novas sonoridades e instrumentos. Interpretagdes coletivas e individuais.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno; Enriquecimento da aprendizagem, através da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.
6.3. Valorizagao do Sucesso dos Alunos
AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Cerimdnia de entrega dos Diplomas de Quadro de Honra
Cerimoénia de 2018/2019 (com divulgagdo nos media locais/ regionais)

entrega dos (Convite enderegado a Camara Municipal de Mafra; aos Anabela Lopes

C idad Saldo Polivalente da Liga d
25/10/2019 Diplomas de Quadro O?Sliglla? € Presidentes das Juntas de Freguesia de Santo Isidoro e da a aoAr:i “;2 32 :oba:'eilrg; 0s Marco Briosa
de Honra Ericeira, a GNR — Destacamento Territorial de Mafra — g Ana Raquel Franco
2018/2019. Ndcleo Escola Segura e a Associagdo de Pais do Colégio

Miramar).

Objetivos: Valorizar e estimular o conhecimento, o esforgo, a disciplina e as atitudes; distinguir e reconhecer o desempenho dos alunos; atribuir em cerimdnia publica os Diplomas de Mérito, nos parametros Aproveitamento e Atitudes e Valores,
de forma aos alunos visados constituirem n&o s6 fonte de realizagdo para os préprios, como também para os restantes.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Valorizagdo da lingua e da cultura portuguesas; Enriquecimento da aprendizagem, através da
riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.
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6.4. Atividades - Viagens

AVALIACAO

Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade

Viagem a Londres com o seguinte programa:

Locais a visitar:

1.2 dia — London Eye, Big Ben, Houses of Parliament, 10

Downing Street, Westminster Abbey, Westminster

Cathedral, Buckingham Palace, St. James's Park, Trafalgar

Square

21/04/2020 11.2 ano de 2.2 dia — National History Museum, Science Museum,
a Discovering London o Harrods, Wellington Arch, Hyde Park, Royal Albert Hall,

24/04/2020 escolaridade. the Albert Memorial, Kensington Garden, Kensington

Palace

3.2 dia — Tower of London (entrada paga), Tower Bridge,

St. Paul's Cathedral, Millenium Bridge, Shakespeare's

Globe, Tate Modern, Covent Garden, Leicester Square,

Piccadilly Circus

4.2 dia — Camden Town

Viagem de avido; Alojamento;
Seguro de Viagem; RefeigGes;
Bilhetes de Metro; Bilhete para
entrada na Tower of London.

Denise Tomas.

Objetivos: Promover o convivio entre alunos e docentes; Usar a lingua inglesa em contexto real; Conhecer uma das maiores metrdpoles urbanas europeias; Experienciar o ambiente multicultural de Londres; Reforgar a consciéncia de uma
cidadania europeia; Descobrir outras culturas e tradigdes; Promover o convivio entre professores e alunos; Desenvolver o gosto pela escola através de uma atividade ludica; Promover o envolvimento com a comunidade escolar; Fidelizar alunos.
Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno; Enriquecimento da aprendizagem, através da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.

6.5. Atividades — Dias Festivos

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Os alunos decorardo um toro — que serd sujeito a
Alunos do 3.2 Ciclo concurso interno para eleigdo da melhor criagdo. Os Claudia Batista
12/10/2019 Dia de la Hispanidad . P ¢ N < Cartazes. o
de Escolaridade trabalhos concorrentes estardo expostos no corredor Joana Teixeira

central do colégio.

Objetivos: Comemorar o Dia de la Hispanidad, aproximando as culturas portuguesa e espanhola; Reconhecer tradigdes da cultura espanhola; Compreender e respeitar a diversidade cultural; Estimular e premiar a criatividade dos alunos.

Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades

complementares a formagdo dos alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
. Sera promovido um baile, a par de um concurso de
Al do 2.2 Cicl [ . . . R Anabela L
31/10/2019 HalloWIN unos do clo mascaras, para posterior eleicdo do disfarce mais | - navela topes

de Escolaridade Liliana Freitas

original, entre alunos e Encarregados de Educagdo.

Objetivos: Promover o sucesso dos alunos; Fomentar o gosto pela diversidade cultural e linguistica; Motivar para a aprendizagem da lingua inglesa; Conhecer tradigdes e curiosidades das culturas inglesa e americana; Expandir o conhecimento
lexical; Aplicar o vocabulario adquirido sobre o tema.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades
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complementares a formagdo dos alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatorio Continuidade
27/11/2019 Construgdo de embrulhos com mensagens e/ ou poemas
3 Natal — Decoragdo Comunidade natalicios pelas diferentes turmas e docentes. Caixas de cartdo; papel de Departamentos
06/01/2020 de Natal Escolar Montagem de uma estrutura com os elementos | embrulho; luzes. Curriculares
construidos pelas varias turmas alusivos ao natal.

Objetivos: Decoragdo do &trio do Colégio Miramar; Desenvolver o trabalho de equipa / grupo; promover convivio entre os diferentes professores; estimular e promover a criatividade e imaginag&o.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Envolvimento da familia e da comunidade; Enriquecimento da aprendizagem, através da
riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.

AVALIACAO

Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade

Os alunos decorardo um galo — que sera sujeito a
Alunos dos 7.2 8.2 concurso interno para eleicdo da melhor criagdo. Os
. . ) ’ trabalhos concorrentes estardo expostos no corredor Susana Fernandes
20/03/2020 Dia da Francofonia anos de .. L . - P R
escolaridade central do colégio. A par desta exposi¢do, estara patente Claudia Batista
aos alunos uma mostra gastronémica, com produtos

tipicamente franceses.

Objetivos: Promover o sucesso dos alunos; Fomentar o gosto pela diversidade cultural e linguistica; Motivar para a aprendizagem da lingua francesa; Conhecer tradigdes e curiosidades da cultura francesa.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades
complementares a formagdo dos alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
2 202! . - AT . , .
3/033/ 020 Exposicdo dos Paises Alunos do 7.2 Ano Exposicdo de trabalhos individuais sobre os paises da | Trabalhos realizados pelos Carlos Barreira
17/04/2020 da U.E. de escolaridade. Unido Europeia. alunos.

Objetivos: Motivar os alunos do Colégio Miramar para as Ciéncias Sociais e Humanas; Dinamizar a Comunidade Escolar, criando um desafio ludico-cientifico e apelativo a Comunidade Escolar; Implementar conhecimentos cientificos de forma
ltdica; Motivar a Comunidade Escolar para a literacia cientifica; Fomentar o espirito de participagdo, cooperagdo e adesdo a atividades.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios — Educagdo Integral, Desenvolvimento da Cultura Cientifica e Humanista; Valores — O Saber; Estratégias — Participagdo do Aluno no Processo de Ensino-Aprendizagem (Métodos Pedagdgicos Ativos),
Perspetiva Integrada dos Conhecimentos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
2 202! E ica j indivi
7/04/2020 Estado Novo e 0 25 Alunos de 9.2 ano xp95|gao de trabalhos de turma (um prc{]eto md.Mdual)’ Trabalhos realizados pelos Professores de Histdria de
a de Abril de escolaridade realizados pelos alunos, acerca de conteudos lecionados alunos 9.2 ano
30/04/2020 na disciplina de Historia. ! : .

Objetivos: Motivar os alunos do Colégio Miramar para as Ciéncias Sociais e Humanas; Dinamizar a Comunidade Escolar, criando um desafio ludico-cientifico e apelativo a Comunidade Escolar; Implementar conhecimentos cientificos de forma
ludica; Motivar a Comunidade Escolar para a literacia cientifica; Fomentar o espirito de participagdo, cooperagdo e adesdo a atividades.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios — Educagdo Integral, Desenvolvimento da Cultura Cientifica e Humanista; Valores — O Saber, Liberdade/ Responsabilidade; Metas — Sucesso Escolar e Pessoal dos Alunos, Comportamento
Sustentavel, Satisfacdo dos Alunos e Encarregados de Educagdo; Estratégias — Envolvimento dos Pais e Encarregados de Educagdo na Vida da Escola, Perspetiva Integrada dos Conhecimentos.
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6.6. Atividades — Programa Cultural

Atividades Culturais

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Recegdo aos Alunos Moldura alusiva ao tema. Jorge Sousa
13/09/2019 Caminhos de Todos os alunos do Abertura do ano letivo com o langamento do tema Hall de entrada. Ana Pereira
Portugal...Cultura e Colégio Caminhos de Portugal...Cultura e Tradigdo! Material para montagem de Ana Filipa Oliveira
Tradigdo! exposicdo interativa. Sofia Abrantes
Objetivos: Celebrar o regresso a escola; Reconhecer tradigdes da cultura portuguesa; Compreender e respeitar a diversidade cultural; Estimular a criatividade dos alunos.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar).
AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descri¢do da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatdrio Continuidade
97 minutos com Alunos do Ensino Visita de estudo para assistir ao teatro “As obras | Autocarro
10/10/2019 Shakespeare Secundario completas de William Shakespeare em 97 minutos”. Bilhetes de entrada Ana Raquel Franco
Objetivos: Incentivar o gosto pelo teatro; Fomentar a cultura dos alunos; Promover o convivio entre professores e alunos.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar).
AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
“Horas Os colaboradores trardo alguns objetos pessoais
7/11/2019 R associados aos habitos de leitura de cada um. Serd criada | Mesas de cabeceira, .
Extraordindrias... as . . « . . . L . . . Ana Sofia Santos
a horas que passamos Comunidade Escolar | uma instalagdo artistica a recrliar (_) ambl_er:te_mtlmo do | candeeiros, objetos e livros dos Jorge Sousa
27/11/2019 alerl” lar demostrando as suas preferéncias e vivéncias fora da | docentes.
) sala de aula através de um livro.
Objetivos: Fomentar o gosto pela leitura; Dar a conhecer uma vertente mais pessoal dos colaboradores do colégio; Fomentar a cultura dos alunos; Promover o convivio entre colaboradores e alunos.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar).
AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Pop Art 'Alun'os de Artes Visitar a exposigdo “Estrelas d'a Pop Art” que rel’ine as AUtocarro. Jorge Sousa
03/12/2019 " " Visuais 10.2 e 11.2 obras de grandes artistas contemporaneos. X . R
Estrelas da Pop Art K - . Bilhete para a exposigdo. Ana Pereira
anos Seguidamente os alunos irdo conhecer o trabalho didrio
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realizado numa empresa de artes graficas Image
Masters.

Objetivos: Divulgar diferentes vertentes do curso de Artes Visuais; Promover o convivio entre os diferentes professores e alunos; Promover a criatividade e a imaginagdo; Promover a consolidagdo de contetidos no ambiente externo a vivéncia
escolar.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades
complementares a formagdo dos alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Visitar a exposigdo interativa que relne a vida e obra do
i Alunos de Artes . . - .
Meet Vicent Van I artista consagrado pds impressionista Vicent Van Gogh. Autocarro. Jorge Sousa
19/03/2020 Visuais 10.2 e 11.2 . x . . .
Gogh Posteriormente os alunos irdo conhecer a Faculdade de | Bilhete para a exposigdo. Ana Pereira
anos s )
Belas-Artes da Universidade de Lisboa.

Objetivos: Divulgar diferentes vertentes do curso de Artes Visuais; Conhecer saidas profissionais inerentes ao curso de Artes Visuais; Promover o convivio entre os diferentes professores e alunos; Promover a criatividade e a imaginagao;
Promover a consolidagdo de contelidos no ambiente externo a vivéncia escolar.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades
complementares a formagdo dos alunos.

Semana Cultural

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatdrio Continuidade
O “XIl Exposigdo Crescer com Arte” resulta do somatdrio
de atividade e projetos que foram desenvolvidos ao
longo do ano, para a divulgagdo e promogdo das Artes
01/06/2020 Visuais - atividade integrada na Semana cultural.

XII Exposigdo Crescer Comunidade .
a posi¢ Pretende-se expor os trabalhos realizados ao longo do

05/06/2020 com Arte. Escolar. ano letivo das diferentes turmas e anos de escolaridade
nas disciplinas artisticas.

Concurso de fotografia e exposigdo.

Palestras com cartoonistas/ ilustradores (a definir).

Materiais diversos para a
montagem das exposigoes.

Departamento de
Expressdes e Artes

Objetivos: Divulgagdo dos diferentes trabalhos desenvolvidos de carécter artistico das disciplinas de Educagdo Visual, Educagdo Tecnoldgica do 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico; e da disciplina de Desenho A do Ensino Secundério; Promover o
curso de Artes Visuais; Desenvolver o trabalho de equipa/grupo; Promover o convivio entre os diferentes professores e alunos; Promover a criatividade e a imaginagdo; Estimular a participagdo ativa dos alunos na escola.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Equidade e justica; Cultura de inovagdo; Motivagdo para o sucesso; Envolvimento da familia e da comunidade; Coeréncia e sequencialidade entre ciclos de ensino; Articulagdo do curriculo e da avaliagdo;
Favorecimento da integragdo das dimensdes tedrica e pratica dos conhecimentos através da valorizagdo da aprendizagem experimental; Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo
dos alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatorio Continuidade
01/06/2020 . L . Concretizagdo de uma mostra e, consequente, venda de
Feira de Fdsseis e Comunidade P . . L . . .
a Minerais escolar amostras de rochas, fosseis e minerais, com exposigdo de | Decoragdo. Maria Armanda Dias
05/06/2020 trabalhos associados a tematica.
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Objetivos: Promover o gosto pelas disciplinas cientificas; Envolver os alunos em atividades de complemento curricular.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Metodologias Ativas e Experimentais da Aprendizagem, na medida em que ha uma ligagdo e uma articulagdo com os diversos contetidos programaticos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
1 202 Alun Ensin ~ ~ . P
01/06/2020 Encontros com - os do S'_ ° Promogdo de sessdes com escritores, a propdsito das Anabela Lopes
2 Escritores Basico e do Ensino suas obras e do processo criativo e oficinal da escrita ) Marta Soeiro
05/06/2020 Secundario P :

Objetivos: Aprofundar o gosto pessoal pela leitura; Promover o conhecimento de autores representativos da tradigdo literaria portuguesa e universal.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno; Valorizagdo da lingua e cultura portuguesas; Enriquecimento da aprendizagem, através da oferta de atividades complementares a formagdo dos
alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
01/06/2020 Al do2.2e3.2 . Lo Depart tod
106/ Volta ao Mundo - u‘nos ° ‘e Quizz com conteudos das disciplinas do Departamento " . ipa R amenAo' ©
a Torneio de Kahoot Ciclo do Ensino de Ciéncias Sociais e Humanas Computador; Videoprojetor. Ciéncias Sociais e
05/06/2020 Basico : Humanas

Objetivos: Motivar os alunos do Colégio Miramar para as Ciéncias Sociais e Humanas; Dinamizar a Comunidade Escolar, criando um desafio ludico-cientifico e apelativo a Comunidade Escolar; Implementar conhecimentos cientificos de forma
lidica; Motivar a Comunidade Escolar para a literacia cientifica; Fomentar o espirito de participagdo, cooperagdo e adesdo a atividades.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios — Educagdo Integral, Desenvolvimento da Cultura Cientifica e Humanista; Valores — O Saber; Estratégias — Participagdo do Aluno no Processo de Ensino-Aprendizagem (Métodos Pedagdgicos Ativos),
Perspetiva Integrada dos Conhecimentos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
1 202!
0 /063/ 020 “A minha ONG” Alunos do 9.2 Ano Exposicdo e concurso de trabalhos de grupo: criacdo de | Trabalhos realizados  pelos Ana Oliveira
05/06/2020 de escolaridade. uma Organizagdo Ndo Governamental. alunos. Paulo Lemos

Objetivos: Motivar os alunos do Colégio Miramar para as Ciéncias Sociais e Humanas; Dinamizar a Comunidade Escolar, criando um desafio ludico-cientifico e apelativo a Comunidade Escolar; Implementar conhecimentos cientificos de forma
ltdica; Motivar a Comunidade Escolar para a literacia cientifica; Fomentar o espirito de participagdo, cooperagdo e adesdo a atividades.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios — Educagdo Integral, Desenvolvimento da Cultura Cientifica e Humanista; Valores — O Saber; Estratégias — Participagdo do Aluno no Processo de Ensino-Aprendizagem (Métodos Pedagdgicos Ativos),
Perspetiva Integrada dos Conhecimentos.

AVALIACAO

Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade

O Corta Mato Escolar é uma atividade desportiva
inserida na Semana Cultural e que se destina a todos os
alunos do Colégio. O inicio da atividade estd previsto
para as 09:30H e o términus para o 12:30H. A partir das
03/06/2020 Corta-Mato Escolar Todos os alunos 09:00H os alunos inscritos serdo encaminhados para a | Fita Balizadora (1000 metros).
zona dos balnedrios a fim de se equiparem. De seguida
serd dado inicio a prova que estara organizada pelos
vérios escaldes/ género. No final da atividade os alunos
serdo reencaminhados para as respetivas salas base.

Professores de Educagdo
Fisica
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Objetivos: Promover a atividade fisica e desportiva; Desenvolver a formag&o desportiva; Melhorar os niveis de aptidao fisica; Criar hdbitos de vida saudaveis; e Promover a fidelizagdo de alunos.

Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Coeréncia e sequencialidade entre os ciclos de ensino; Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.

6.7. Atividades — Concursos, Campeonatos e Torneios

AVALIACAO

Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade

A competigdo processa-se em trés etapas:
e Etapa 1 (intra-turma): eliminatdrias a disputar entre
alunos da mesma turma para apuramento dos 3
primeiros classificados de cada turma (até 31 de
janeiro de 2020);
Etapa 2 (inter-turma): participam na fase inter-turmas

os 3 alunos mais bem classificados de cada turma.
Ao longo do Car:peonato Eicolar Alunos do 2.2 Ciclo Apuram-se para a Grande Final Online os campedes,
Ano Letivo ’uperTmatl _ do Ensino Basico segundos e terceiros classificados de cada escaldo (até
Calculo Mental

31 de margo de 2020);

Etapa 3 (Grande Final Online): por cada escaldo de
competi¢do apuram-se para a Grande Final online os
campedes, o0s vice-campedes e o0s terceiros
classificados dos torneios inter-turma que, ao longo do
ano, poderdo treinar nos modos de jogo e niveis
disponiveis (entre 14 de abril a 11 de maio de 2020);

Baralhos de SuperTmatik Catarina Oliveira

Objetivos: Fomentar o interesse pela aprendizagem; Contribuir para a aquisigdo, consolidagdo e ampliagdo de competéncias e conhecimentos; Reforgar a componente lidica no processo de ensino-aprendizagem; Promover o convivio entre
alunos, professores e restante comunidade escolar.

Articulagdo Curricular: Operagdes com nimeros naturais (calculo mental)

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades

complementares a formagdo dos alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
No ambito da quadra natalicia, pretende-se animar o
02/12/2019 espaco do Colégio com a simbologia tradicional
12/ Exposi¢do/Concurso Alunos de 52 e 62 P G g N o ) g ~ . Carla Ribeiro
a de Presépios anos associada ao Natal e a Familia, através da construgdo de | Mesas e papel de cenario. Duarte Tapadas
06/01/2020 P um Presépio que possa envolver todos no familiar. P
Objetivos: Sensibilizar para os valores da familia, inerentes a quadra familia.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos; Envolvimento da familia e da comunidade.
AVALIACAO
Data Nome da Atividade | Destinatarios | Descrigdo da Atividade | Recursos | Responsaveis Realizada | Relatério | continuidade
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A definir pela
entidade
promotora do
concurso

Olimpiadas da
Biologia

Alunos do Ensino
Secundario do
curso de Ciéncias e
Tecnologias

Participagdo nas Olimpiadas da Biologia Sénior, através
da resolugdo das provas enviadas pelo respetivo
Secretariado. Esta prova tem duas eliminatorias, a
primeira em que apenas participam os alunos que se
inscrevam do 11.2 e 12.2 anos de escolaridade. Os
melhores alunos da primeira eliminatéria sdo apurados
para a 2.2 eliminatdria, na qual também participam os
alunos do 10.2 ano.

Fotocopias.

Rita Santos

Objetivos: Promover o gosto pelas disciplinas cientificas; Envolver os alunos em atividades de complemento curricular.

Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Metodologias Ativas e Experimentais da Aprendizagem, na medida em que ha uma ligagdo e uma articulagdo com os diversos contetidos programaticos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Participagdo nas Olimpiadas da Geologia, através da
resolugd r nvi ! r i
A definir pela Alunos do 11.2 ano esol uc;ap das provas enviadas pelo ' e'spetllv‘o
. — Secretariado. Esta prova tem uma eliminatdria
entidade Olimpiadas da do curso de . S - R
R . concretizada na escola e uma segunda eliminatdria Fotocopias. Rita Santos
promotora do Geologia Ciéncias e R . =
' regional, concretizada na Escola Secundaria Fernando
concurso Tecnologias = R
Lopes Garga, com a representagdo dos trés melhores
classificados na escola.
Objetivos: Promover o gosto pelas disciplinas cientificas; Envolver os alunos em atividades de complemento curricular.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Metodologias Ativas e Experimentais da Aprendizagem, na medida em que hd uma ligagdo e uma articulagdo com os diversos contelidos programaticos.
AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatdrio Continuidade
Participagdo nas Olimpiadas da Quimica, através da
Alunos do 12.2 ano resolugdo das provas enviadas pelo respetivo
. Olimpiadas da do curso de Secretariado. Esta prova uma semi-final em local a - o
Fevereiro/2020 p, . A . ) p . . . Fotocopias Silvia Salvador
Quimica Ciéncias e definir e a final a realizar na Universidade de Aveiro, com
Tecnologias a representagdo dos trés melhores classificados na
escola.
Objetivos: Promover o gosto pelas disciplinas cientificas; Envolver os alunos em atividades de complemento curricular.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Metodologias Ativas e Experimentais da Aprendizagem, na medida em que hd uma ligagdo e uma articulagdo com os diversos contetidos programaticos.
6.8. Atividades — Associa¢ao de Pais, Associagao de Estudantes e Comissao Antigos Alunos
AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
. Durante a noite, realiza-se um rally paper, em equipas de - .
Docentes, Nao . yp P quip Associagdo de Pais do
3 a 5 elementos, criadas pelos participantes, que com um - . P
docentes, uifo de perguntas e enigmas tentam descobrir o Materiais decorativos; Colégio Miramar (APCM)
Maio/2020 VI Passeio Mistério Encarregados de 8 perg 8 lema “Juntos na Alimentos para a ceia, guides e Associagdo de

Educagdo, alunos e
respetivas familias

percurso correto, apelando ao
Educagdo, Rumo ao Futuro”.
Quando todas as equipas se juntam novamente no

com enigmas para as equipas.

estudantes do Colégio
miramar (AECM)
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colégio é proporcionada uma ceia convivio com
chocolate quente, café, cha e bolinhos.

Objetivos: Promover o convivio e partilhar momentos de boa disposi¢do entre todos os elementos da Familia Miramar.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Envolvimento da familia e da comunidade; Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar).

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Festa de Almogo convivio de celebragdo do encerramento do ano
Encerramento do . letivo com musica, jogos tradicionais, sorteios e
X Docentes, Ndo X ~ . . ~
ano letivo docentes animacdes diversas. Material de decoragdo do
2019/2020 ! Ao longo do dia decorrerd uma caminhada com inscrigdo | espago; alimentos; musica; Associagdo de Pais do
Junho/2020 Encarregados de . R X . . . P
- prévia, em que o valor angariado na inscri¢do e/ou no materiais para jogos Colégio Miramar (APCM)

Educagdo, alunos e

Passeio Rural: i . contributo de cada participante / interessado reverterd, | tradicionais.
respetivas familias

Caminhar por uma sob a forma de donativo, para os Bombeiros Voluntario
causa da Ericeira.

Objetivos: Proporcionar momentos de convivio, partilha e diversdo entre toda a comunidade escolar.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Envolvimento da familia e da comunidade; Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar)
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7.1. Contextualizagao

O Colégio Miramar, ao longo do 3.2 periodo e apds o términus do ano letivo, proporciona aos alunos um espago temporario de estudo que contempla atividades
das disciplinas sujeitas a Prova Final de Ciclo/ Exame Final Nacional, igualmente, num prolongamento do trabalho desenvolvido nas aulas. Destina-se, fundamentalmente, a
fornecer um apoio efetivo aos alunos dos anos de escolaridade sujeitos a Provas Finais de Ciclo/ Exames Finais Nacionais, durante o periodo que antecede a realizacdo dos

mesmos. Estas aulas sdo marcadas de acordo com a disponibilidade do horario dos professores em questdo, sendo de frequéncia opcional.

7.2. Atividades de Apoio Educativo

AVALIACAO
Tempos
R K - - - - — . Instrumentos de . - -
Calendarizagdo Semanais Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Disciplinas Envolvidas Avaliacio Realizada | Relatério | Continuidade
/Disciplina G
Disciplinas
sujeitas a
Ao longo do 3.0 Provas Preparagdo para Resolugdo de exercicios de tipologia Planos de
. g - Finais de Provas Finais de Alunos dos 9.2, 11.2 e 12.2 de Prova Final de Ciclo/ Exame Final Disciplinas sujeitas a Provas Finais de Trabalhos —
Periodo e ap6s o . X X . . N L L
. Ciclo/ Ciclo/ Exames anos de escolaridade. Nacional, selecionados pelos docentes Ciclo/ Exames Finais Nacionais. Departamentos
términus das aulas. . L Lo ] )
Exames Finais Nacionais. das disciplinas visadas. Curriculares.
Finais
Nacionais.
Objetivos: Motivar os alunos e desenvolver métodos de trabalho e estudo; Realizar atividades de consolidagdo de contelidos das disciplinas consideradas estruturantes de forma auténoma.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno; Enriquecimento da aprendizagem.
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8.1. Contextualizagao
Em conformidade com o artigo 15.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018 de 6 de julho e no ambito da Estratégia Nacional da Educagdo para a Cidadania, a componente
Cidadania e Desenvolvimento é abordada tendo em consideragao os temas e as aprendizagens a desenvolver nos 5.2, 6.2, 7.2, 8.2, 10.2 e 11.2 anos de escolaridade. Os
projetos desenvolvidos pelos alunos poderdo envolver a comunidade, bem como parcerias com outras entidades da comunidade numa perspetiva de trabalho em rede. A
componente de curriculo de Cidadania e Desenvolvimento, integrando as matrizes de todas as ofertas educativas e formativas, constitui-se como area de trabalho
transversal, de articulagdo disciplinar, com abordagem de natureza interdisciplinar. Para além disso, mobiliza os contributos de diferentes componentes de curriculo e
formagdo, areas disciplinares, disciplinas ou unidade de formag¢do de curta duragdo, com vista ao cruzamento dos respetivos conteiudos com os temas da estratégia de

educacdo para a cidadania da escola, através do desenvolvimento e concretizacdo de projetos pelos alunos de cada turma.

8.2. Cidadania e Desenvolvimento — temas a desenvolver

Destinatarios Calendarizagdo Tema a Desenvolver/ Conteldo Programatico Instrumento de Avaliagdo Responsaveis Realizado
Ei a i .
1.2 Periodo ducagdo lAmblentaI
5.9 Ano Saude.
' 2.2 Periodo Seguranca Rodovidria.
3.2 Periodo Seguranga Rodovidria.
1.2 Periodo
6.2Ano 2.2 Periodo Educagdo Ambiental (produgdo e consumo sustentdveis).
3.2 Periodo
1.2 Periodo Direitos Humanos. Pla'n'os df Turma
7.2Ano 2.2 Periodo Institui¢des e Participagdo Democratica. Planificagdes fje D .
3.2 Periodo Empreendedorismo. (onde estdo ' Diretores de Turma /
- - desenvolvidos os projetos Conselhos de Turma
1.2 Periodo Interculturalidade.
» . de acordo com os temas
8.2Ano 2.2 Periodo Risco. .
selecionados)
3.2 Periodo Voluntariado.
1.2 Periodo Voluntariado.
10.2Ano 2.2 Periodo Desenvolvimento Sustentdvel.
3.2 Periodo Direitos Humanos.
1.2 Periodo Interculturalidade.
11.2Ano 2.2 Periodo Mundo do Trabalho.
3.2 Periodo Educagdo Ambiental.

Objetivos: Promover a reflexdo e a agdo sobre os problemas sentidos por cada um e pela sociedade; Contribuir para a formagdo de pessoas responsaveis, autdnomas, soliddrias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres em dialogo e
com respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo.
Articulagdo Curricular: -
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Articulagdo com o Projeto Educativo: -
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9.1. Contextualizagao

Em conformidade com o Projeto Educativo, com o intuito de potenciar a motivagdo dos alunos e valorizar dominios de referéncia distintos, mas cruciais na
educacdo e formacdo dos discentes, podera proporcionar-se o desenvolvimento de projetos subordinados a diferentes vertentes.

Além destes projetos, para consciencializar os alunos das suas responsabilidades para com a sociedade e o ambiente, importa criar maneiras de empenhar os
alunos na conservagao e recriagdo da sua escola, bairro e regido, que sdo a por¢do do Planeta que Ihes cabe, a partir do enquadramento do lema do Colégio, Crescer, Sentir
e Saber. Neste sentido, o Colégio propde o desenvolvimento do Projeto de Responsabilidade Social, Civica e Ambiental, que prevé atividades no dambito Social/ Solidario/
Voluntariado, de Educagdo para a Cidadania e da Educagdo para a Salde. Nestes, inclui-se a aplicacdo do Programa de Educagdo Sexual em Meio Escolar e a Educagdo
Ambiental, que integra o Programa Eco-Escolas, visto que o Colégio hasteia, desde o ano letivo 2006/2007, a Bandeira Verde que anualmente o certifica como uma Eco-
Escola.

Ndo existindo tempos letivos especificamente dedicados a estes dominios, tais projetos operacionalizam-se transversalmente, ao nivel dos Departamentos
Curriculares e dos Conselhos de Turma. O registo das atividades a desenvolver e objetivos definidos encontram-se registados no Plano Anual de Atividades e no Plano de

Turma, respetivamente, sendo alvo de monitorizagao no final de cada periodo letivo.

9.2. Projeto de Responsabilidade Social, Civica e Ambiental

AMBITO SOCIAL/SOLIDARIO/VOLUNTARIADO AVALIAGAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatdrio Continuidade
. - o
1.2 Periodo Ajuda a AjuDAR Comunidade Escolar Reco!heﬁ prodL'Jt?s alimentares e de h|g|'ene pessoal € - Alunos de 9 ano de Plano de Turma
doméstica que irdo reverter a favor do projeto AjuDAR. escolaridade

Objetivos: Envolver e mobilizar todos os elementos da comunidade educativa em torno de um objetivo social; Proporcionar aos alunos experiéncias concretas no exercicio da solidariedade, traduzidas na participagdo ativa na campanha.
Articulagdo Curricular:-
Articulagdo com o Projeto Educativo: Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar).

EDUCAGAO PARA A CIDADANIA AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
120220 Quinzena da Os diretores de turma, no decorrer da prlmellra quinzena NURo Santos
. Todas as turmas dos meses de outubro, novembro, fevereiro e margo - .
periodos Seguranga . . L Diretores de Turma
realizam com as respetivas dire¢des de turma um
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exercicio de evacuagdo do edificio escolar cumprindo as
diretrizes definidas em cada sala de aula.

Objetivos: Criar entre docentes, ndo docentes e alunos uma cultura de escola que vise a seguranga de todos com a interiorizagdo de procedimentos e a adogdo de medidas de prevengdo necessarias. Criar rotinas e testar a eficacia dos meios

disponiveis e do plano de seguranga.
Articulagdo Curricular:-

Articulagdo com o Projeto Educativo: Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar).

AVALIAGAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatorio Continuidade
Exposi¢do, por temas, dos trabalhos realizados no dmbito
isciplin Ci nia e Desenvolvimen r
da discipli ‘a de Cidadania e Desenvolvimento, para todos - Hall de entrada e corredor
05 anos letivos. central para a exposigio e
De 18222/ | Semanada Cidadania | Comunidade Escolar | Sessdo sobre Direitos Humanos (Amnistia Internacional) P posi¢ .
. ) o Maratona de Cartas. Carla Ribeiro
maio e Desenvolvimento direcionada para os alunos dos 102 e 112 anos de L «
. - Sala de convivio para a sessdo
escolaridade. da Amnistia Internacional
Realizagdo da atividade “Maratona de Cartas” para toda a ’
comunidade escolar.

Objetivos: Celebragdo e enquadramento do Dia Mundial da Cidadania (18/5), no contexto de abordagem da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.
Articulagdo Curricular: Realgar o trabalho colaborativo e a articulagdo interdisciplinar horizontal.

Articulagdo com o Projeto Educativo: Promover o desenvolvimento integral da pessoa do Aluno e, assim, as areas de competéncias necessarias a construgdo do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

EDUCAGAO PARA A SAUDE

AVALIACAO

Destinatarios

Descri¢do da Atividade

Recursos

Responsaveis

Realizada

Relatdrio Continuidade

Data Nome da Atividade
Ao longo Programa de

do ano Educagdo Sexual em
letivo. Meio Escolar.

Alunos dos 2.2 e 3.2
Ciclos do Ensino
Basico e alunos do
Ensino Secunddrio.

Aplicagdo do Programa de Educagdo Sexual em Meio
Escolar, através da abordagem dos seguintes conteldos:

5.2 ano:
O que é a sexualidade?; Puberdade — aspetos bioldgicos
e emocionais; O corpo em transformagdo; Higiene;
Caracteres sexuais secundarios; e Diversidade e respeito.

6.2 ano:

O que é a sexualidade?; Sexualidade e género;
Reprodugdo humana e crescimento; contracegdo e
planeamento familiar; Compreens&o do ciclo menstrual e
ovulatdrio; Prevengdo dos maus tratos e das
aproximagoes abusivas; Dimensdo ética da sexualidade
humana.

7.2 ano:
O que é a sexualidade?; Dimensdo ética da sexualidade
humana: Compreensao da sexualidade como uma das
componentes mais sensiveis da pessoa, no contexto de
um projeto de vida que integre valores (por exemplo:
afetos, ternura, crescimento e maturidade emocional,

Salas de aula; Materiais
didaticos diversos; Sala da 7.2
arte.

Diretores de Turma;
Docentes das diferentes
Areas Curriculares;
Docentes responsaveis
pelo Programa de
Promogdo e Educagdo
para a Saude.

Plano de Turma
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capacidade de lidar com frustragdes, compromissos,
abstinéncia voluntaria) e uma dimens&o ética;
Diversidade e respeito.

8.2ano:
O que é a sexualidade?; Dimens&o ética da sexualidade
humana: Compreensdo da sexualidade como uma das
componentes mais sensiveis da pessoa, no contexto de
um projeto de vida que integre valores (por exemplo:
afetos, ternura, crescimento e maturidade emocional,
capacidade de lidar com frustragdes, compromissos,
abstinéncia voluntdria) e uma dimensdo ética; Puberdade
— aspetos bioldgicos e emocionais; O corpo em
transformagdo; Higiene; Compreens3o da fisiologia geral
da reprodugd@o humana; Compreensao do ciclo menstrual
e ovulatorio.

9.2 ano:

O que é a sexualidade?; Compreensdo da fisiologia geral
da reprodugd@o humana; Compreensao do ciclo menstrual
e ovulatdrio; Compreensdo do uso e acessibilidade dos
métodos contracetivos e, sumariamente, dos seus
mecanismos de agdo e tolerancia (efeitos secundarios);
Compreensdo da epidemiologia das principais IST
(InfegBes Sexualmente Transmissiveis) em Portugal e no
mundo (incluindo infegdo por VIH — virus da
imunodeficiéncia humana, HPV2 — virus do papiloma
humano, e suas consequéncias) bem como os métodos
de prevengdo. Saber como se protege o seu préprio
corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual e
comportamentos sexuais de risco, dizendo “ndo” a
pressdes emocionais e sexuais; Conhecimento das taxas e
tendéncias de maternidade e da paternidade na
adolescéncia e compreensdo do respetivo significado;
Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupgdes
voluntarias de gravidez, suas sequelas e respetivo
significado; Compreensdo da nogdo de parentalidade no
quadro de uma saude sexual e reprodutiva saudavel e
responsdvel; Prevengdo dos maus tratos e das
aproximagoes abusivas.

Ensino Secunddrio:
O que é a sexualidade?; Dimensdo ética da sexualidade
humana: Compreensdo da sexualidade como uma das
componentes mais sensiveis da pessoa, no contexto de
um projeto de vida que integre valores (por exemplo:
afetos, ternura, crescimento e maturidade emocional,
capacidade de lidar com frustragdes, compromissos,
abstinéncia voluntdria) e uma dimens&o ética; Prevengdo
dos maus tratos e das aproximagdes abusivas;
Compreensdo e determinagdo do ciclo menstrual em
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geral, com particular atengdo a identificagdo, quando
possivel, do periodo ovulatério, em fungdo das
caracteristicas dos ciclos menstruais; Informagdo
estatistica, por exemplo sobre: Idade de inicio das
relagdes sexuais, em Portugal e na EU; Taxas de gravidez
e aborto em Portugal; Métodos contracetivos disponiveis
e utilizados; seguranga proporcionada por diferentes
métodos; motivos que impedem o uso de métodos
adequados; Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais
da gravidez, maternidade e paternidade na adolescéncia
e do aborto; Doengas e infegdes sexualmente
transmissiveis (como infe¢do por VIH e HPV) e suas
consequéncias; Prevengdo de doengas sexualmente
transmissiveis.

Objetivos: Transmitir conhecimentos sobre primeiros socorros.
Articulagdo Curricular:-

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios e valores — Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); e Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a

formacdo dos alunos.

AVALIAGAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descri¢do da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatdrio Continuidade
01/10/19 Sessio de Realizage“‘xo de uma sessdo de sensibilizagdo por ACarIa Barroso A
- Alunos do 6.2 ano enfermeiros, sobre: Francisca Veloso da Veiga
e Sensibilizagdo de . . K . Sala da 7.2 Arte .
- de escolaridade - Feridas, queimaduras e hemorragias; Enfermeiras CUF Torres
24/10/19 Primeiros Socorros Vedras

- Traumatismos.

Objetivos: Transmitir conhecimentos sobre primeiros socorros.
Articulagdo Curricular:-

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios e valores — Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); e Enriqguecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a

formagdo dos alunos.

AVALIAGAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
. ‘ . Alunos do 6.2 ano Dlvulgagao/ExpOSW?O de tr~abalhos '(textos publicitarios) Catarina Oliveira
16/10/2019 Dia da Alimentagdo sobre o tema «Alimentagdo Saudavel», trabalhado na - M. Armanda Dias

de escolaridade

disciplina de Ciéncias Naturais.

Objetivos: Sensibilizar a populagdo escolar para o beneficio de adotar comportamentos saudaveis no ambito da alimentagdo; Contribuir para o desenvolvimento de cidad&dos informados, participativos e com espirito critico.

Articulagdo Curricular: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio nos animais.

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios e valores — Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); e Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a

formacdo dos alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Construgdo de uma pirdmide alimentar com fotografias
outubro e “ . . dos alunos a promover o estilo de vida inerente a dieta | Fotografias, alimentos diversos, Joana Silva
Ser saudavel é ser Alunos do 9.2 ano A [ . S . R - -
novembro felizl” de escolaridade mediterranica e a piramide alimentar, Patrimdnio | material para as filmagens e Ana Filipa Oliveira
2019 i Imaterial da UNESCO. edicdo de imagem. Susana Fernandes

Criagdo de videos publicitarios a motivar os jovens para o

IMP.DUE.001-00

Edicao 2019/2020 - Revisao 00
11 de setembro de 2019



DOC.CM.011
Pagina 36 de 49

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

COLEGIO MIRAMAR

estilo de vida inerente a dieta mediterranica.

Objetivos: Sensibilizar a populagdo escolar para o beneficio de adotar comportamentos saudaveis no ambito da alimentagdo; Contribuir para o desenvolvimento de cidad&dos informados, participativos e com espirito critico.

Articulagdo Curricular: Alimentagdo sauddvel; distirbios alimentares.

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios e valores — Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); e Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a
formacgdo dos alunos.

AVALIAGAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Alunos dos 2.2 e 3.2 - L . -
X ) Realizagdo de rastreios visuais gratuitos, por técnicos das
. . - Ciclos do Ensino . . - o X . Carla Barroso
Janeiro/2020 Rastreios Visuais . Gticas Conselheiros da Visdo, com o objetivo de avaliar o Centro de Recursos Educativos . .
Basico e alunos do , . . Francisca Veloso da Veiga
R - estado da satde visual das criangas.
Ensino Secundario.
Objetivos: Efetuar o despiste de anomalias ou perturbagGes da visdo e investigar sinais caracteristicos de uma doenga ocular.
Articulagdo Curricular: .
Articulagdo com o Projeto Educativo: Desenvolvimento integral do aluno.
AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Alunos nascidos em Realizagdo de rastreios orais gratuitos, por técnicos do Carla Barroso
2.2 periodo Rastreios Oral Centro de Satde, com o objetivo de avaliar o estado da Centro de Recursos Educativos . .
2006 e 2009 . . Francisca Veloso da Veiga
satde oral das criangas.
Objetivos: Efetuar o despiste de anomalias ou perturbagdes da salide oral e investigar sinais caracteristicos de uma doenga oral.
Articulagdo com o Projeto Educativo: Desenvolvimento integral do aluno.
AVALIAGAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Sessdes de esclarecimento/Dindmicas de rupo Maria Francisca Veiga
22e3.0 “Oqueéa Alunos de 9.2 Ano . X / . grup &
. . ” . promovidas pelas Enfermeiras de Satude Escolar da UCC | Salada 7.2 Arte Carla Barbosa
Periodos sexualidade? de Escolaridade .
de Mafra. Joana Silva

Objetivos: Identificar e desconstruir os mitos existentes sobre a sexualidade; Desenvolver uma imagem corporal positiva e respeito pelos outros; e Identificar e discutir situagdes de tomada de decisdo no contexto das relagdes afetivas e da
sexualidade.

Articulagdo Curricular: Sistema reprodutor; Vantagens e desvantagens dos diferentes métodos contracetivos.

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios e Valores — Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); Favorecimento da integragdo das dimensdes tedrica e pratica dos conhecimentos através da
valorizagdo da aprendizagem experimental; e Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.

EDUCAGAO AMBIENTAL (inclui o Programa Eco-Escolas) AVALIAGAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descri¢do da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
10 o ' ' Reall'zagao‘ de um~ quest|ona'r|o sot?re boas 'pratlcas Ana Raquel Franco
} Auditoria Ambiental Comunidade escolar | relativas a prote¢do do meio ambiente (reciclagem, | - - -
Periodo . Ana Filipa Oliveira
poupanga de dgua e luz).
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Objetivos: Sensibilizar para a consciéncia ambiental; Sensibilizar a populagdo escolar para o beneficio de adotar comportamentos corretos no que diz respeito ao meio ambiente; Contribuir para o desenvolvimento de cidaddos informados,
participativos e com espirito critico.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios e valores — Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); e Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a
formagdo dos alunos.

AVALIAGAO

Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatorio Continuidade

Encontro Nacional
“Dia das Bandeiras
Verdes 2018” —
Galarddo Eco-Escolas

Comunidade escolar Participagdo na cerimdnia de entrega do Galarddo —
Encontro Nacional “Dia das Bandeiras Verdes 2018”.

Ana Raquel Franco

A definir Ana Filipa Oliveira

Objetivos: Receber a “Bandeira Verde”, fruto das boas praticas ambientais verificadas no Colégio Miramar, no ano letivo transato; Sensibilizar a populagdo escolar para o beneficio de adotar comportamentos corretos no que diz respeito ao meio
ambiente; Contribuir para o desenvolvimento de cidad&dos informados, participativos e com espirito critico; Promover o espirito de grupo e interajuda.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios e valores — Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); e Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a
formagdo dos alunos.

AVALIACAO

Data Nome da Atividade Destinatarios Descri¢do da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatdrio Continuidade

- A atividade decorre em 3 sessdes:

AcOes de e x g ~ - -

I 1- Sensibilizagdo / informag&o tedrica sobre a temdtica.
setembro e Sensibilizagdo A - . A -
. Alunos do 6.2 ano 2- Dinamica de grupo para aplicagdo dos conhecimentos | Materiais disponibilizados pela
outubro Ambiental: de escolaridade tedricos empresa Tratolixo Anabela Lopes
/2019 TRATOLIXO vai & A - . ) P '
Escola” 3- Aplicagdo de uma avaliagdo formativa para aferir
conhecimentos.

Objetivos: Transmitir os principais conceitos relacionados com os REEE e os RP&A; Compreender o fluxo destes residuos; Destacar a responsabilidade de encaminhamento dos mesmos; Introduzir o tratamento e/ou reciclagem destes residuos no
conjunto de preocupagdes dos cidaddos.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios e valores — Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); e Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a
formacdo dos alunos.

AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descri¢do da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatdrio Continuidade
“n x A atividade decorre em 3 sessdes:
AcOes de G x g ~ - -
Sensibilizacio 1- Sensibilizagdo / informag&o tedrica sobre a temdtica.
30 periodo Ambientagl' Alunos do 8.2 ano 2- Dinamica de grupo para aplicagdo dos conhecimentos | Materiais disponibilizados pela Maria Armanda Dias
IR de escolaridade tedricos. empresa Tratolixo. Joana Silva
TRATOLIXO vai a . . . .
Escola” 3- Aplicagdo de uma avaliagdo formativa para aferir
conhecimentos.

Objetivos: Transmitir os principais conceitos relacionados com os REEE e os RP&A; Compreender o fluxo destes residuos; Destacar a responsabilidade de encaminhamento dos mesmos; Introduzir o tratamento e/ou reciclagem destes residuos no
conjunto de preocupagdes dos cidaddos.

Articulagdo Curricular: Gestdo de residuos.

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios e valores — Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); e Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a
formagdo dos alunos.
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AVALIACAO
Data Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
- Elaboragdo de frases que representem um conjunto de
2.2e3.2 - Alunos de 8.2 ano atitudes e comportamentos conducentes a melhoria do Ana Raquel Franco
, Poster Eco-Cddigo X R o - - -
Periodos de escolaridade. ambiente na escola, em casa e na sua regido. Ana Filipa Oliveira

- Construgdo de um trabalho de comunicagdo: poster.

Objetivos: Sensibilizar para a consciéncia ambiental; Estimular a participagdo e a criatividade dos jovens envolvidos no Programa Eco-Escolas através da produgdo de um trabalho de comunicagdo: o poster.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios e valores — Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); e Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a
formagdo dos alunos.

9.3. Academias

Nome da Academia: Descri¢do da Academia: Responsavel:
The Inventors Inspirar uma nova geragdo de pequenos inventores, proporcionando-lhes abordagens a programagdo, eletronica, design, robdtica, | Empresa The Inventors
animagdo, ferramentas de prototipagem rapida, entre outros.
AVALIACAO
- - s s L - Instrumentos . - -
Calendarizagdo Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Organizagao de Avaliagio Realizada | Relatério | Continuidade

Inspirar uma nova geragdo de pequenos
inventores, proporcionando-lhes

3 5o, eletroni - Kit The ; T.
abordagens a programagdo, eletrénica, it The Inventors; Empresa The Inventors az);asgs

Alunos do 2.2

Ao longo do . .
. The Inventors ciclo do Ensino K - . =
ano letivo design, robdtica, animagdo, ferramentas -Sala Q.

Basico . -
de prototipagem rapida, entre outros.

Objetivos: contribuir para formar, educar e incentivar os jovens a exercerem a sua grande capacidade de mobilizagdo, enquanto agentes centrais da mudanga, junto de toda a comunidade escolar (alunos de outros anos letivos, professores,
auxiliares, familias e instituigdes direta ou indiretamente ligadas a escola), em torno de temas como eficiéncia energética, alteragdes climaticas e desenvolvimento sustentavel.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios e valores — Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); e Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a
formacdo dos alunos.

Nome da Academia: ] q Responsavel:
Jiu-Jitsu i LEl L e Empresa Icon Jiu-Jitsu Team
Academia de pratica e aperfeicoamento da modalidade de Jiu-lJitsu. 2
AVALIACAO
N - S s~ - - Instrumentos . - -
Calendarizagdo Nome da Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Organizagdo de Avaliagio Realizada | Relatério | Continuidade
A atividade desportiva da modalidade de
o - .
Ao Iongt? do Jiu-Jitsu Alunos c.io 20%e Jiu-Jitsu decor{era duas vezes por - sala de ginastica. 1con Jiu-litsu Team Taxa iie
ano letivo 3.2 Ciclos semana, em sessoes de 1 hora, durante adesdo
as tardes de quarta e sexta-feira.

Objetivos: Promover o desenvolvimento motor e cognitivo, a autoconfianga, a disciplina e o respeito pelos outros.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Principios e valores — Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o saber ser e o saber estar); e Enriqguecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a
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formagdo dos alunos.
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10.1. Contextualizagao

O Colégio Miramar procura fomentar o estabelecimento de parcerias de qualidade com estruturas da comunidade envolvente, zelando, ano apds ano, pela sua

manutencgdo, que se pretende ativa e dindmica, contribuindo, dessa forma, para a melhoria do seu Projeto Educativo, das aprendizagens, da valorizagdo do sucesso dos

alunos e da imagem da escola.

10.2. Parcerias e Protocolos

Nome da Entidade Parceira:

Ambito da Parceria / Destinatarios:

Interlocutor da Entidade Parceira / Unidade Escolar:

CFAERC — Centro de Formagdo da Associagdo de
Escolas Rémulo de Carvalho

Formagdo de docentes e ndo docentes.

Entidade Parceira: Carlos Manique
Unidade Escolar: Augusto Gomes

CPCJ - Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens

Proteger as criangas e jovens que se encontrem em risco, sendo a escola o local privilegiado de prevengdo primaria e o lugar
onde precocemente se podem detetar indicadores de risco e perigo.

Entidade Parceira: Maria Manuel Oliveira
Unidade Escolar: Joana Silva / Marina Pinto

CSM - Centro de Saude de Mafra

Anualmente, Enfermeiras do CSM realizam ag8es de sensibilizagdo no ambito da educagdo para a sexualidade, das
dependéncias e comportamentos de risco e da promogdo de habitos de vida saudaveis. O Colégio faculta o espago para a
realizagdo de rastreios orais e promogdo de hdbitos de higiene oral, por parte da higienista oral do Concelho.

A Psicologa Escolar, sempre que necessario, articula com a Psicéloga do CSM para a resolugdo assertiva de casos e, com uma
periodicidade de 2 em 2 meses, para a atualizagdo de casos de alunos acompanhados pelo Hospital de Santa Maria.

Entidade Parceira: Natdlia Rodrigues / Patricia Vicente / Tania
Mota
Unidade Escolar: M. Francisca Veiga / Carla Barroso

Editoras Leya e Areal

Anualmente participam na feira do Livro do Colégio Miramar e facultam uma oferta a atribuir a todos os alunos galardoados
na Cerimdnia de Entrega de Diplomas do Quadro de Honra.

Entidade Parceira: Rodrigo Soares / Sofia Ferreira
Unidade Escolar: Marco Briosa / Anabela Lopes

Guarda Nacional Republicana, Destacamento
Territorial de Mafra - Nucleo Escola Segura

Parceria no dmbito da prevengdo de situagdes de risco entre jovens e adolescentes. Realizagdo de sessdes de sensibilizagdo
para os alunos.

Entidade Parceira: Cabo Botelho
Unidade Escolar: Augusto Gomes

APERCIM — Associagdo para a Educagdo e
Reabilitagdo de Criangas Inadaptadas de Mafra

A APERCIM, em parceria com o Ministério da Educagdo, faculta a presenga de técnicos do CRI — Centro de Recursos a
Inclusdo para apoio direto no dmbito da psicologia clinica no Colégio.

Entidade Parceira: Luisa Roque
Unidade Escolar: Marina Pinto

CMM - Camara Municipal de Mafra

O Colégio Miramar integra o Projeto Educativo Municipal e participa, anualmente, em diversas atividades dinamizadas pela
CMM.

A Camara Municipal de Mafra assume anualmente o compromisso de apoio ao Colégio com o intuito de proporcionar
ferramentas para garantir o Projeto da ABAE- Eco Escolas.

Entidade Parceira: Antdnio Felgueiras / Margarida Infante
Unidade Escolar: Augusto Gomes

Empresa Mafrense

A Empresa Mafrense, contratada pela Camara Municipal de Mafra, presta o servigo de transporte aos alunos que

Entidade Parceira: Nuno Carmo
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frequentam o Colégio Miramar, garantindo o embarque e desembarque nas respetivas localidades. O Colégio Miramar é Unidade Escolar: Nuno Santos
responsavel por coordenar o embarque e desembarque dos alunos, em seguranga, dentro da drea escolar.

. - L Dotar alunos, docentes e ndo docentes de medidas de autoprotegdo no ambito do plano de seguranga; Realizagdo de Entidade Parceira: Comandante Nelson Romao
BVE — Bombeiros Voluntérios da Ericeira R .
simulacros de escola. Unidade Escolar: Nuno Santos
Tratolixo A Tratolixo promove agdes de sensibilizagdo junto de alunos, docentes e ndo docentes com o objetivo de educar a Entidade Parceira: Rute Fialho
comunidade escolar para préticas ambientais sustentdveis. Unidade Escolar: Ana Raquel Franco / Ana Oliveira
- . . N - . Entidade Parceira: Perpétua Franco
ESJS — Escola Secunddria José Saramago Protocolo de colaboragdo para participagdo em atividades desportivas (Surf). P

Unidade Escolar: Augusto Gomes

A empresa Icon Jiu-Jitsu Team dinamizara sessdes da modalidade desportiva de Jiu-Jitsu, nas tardes de 4.2 e 62feira, no Entidade Parceira: Vinicius Constantino

Empresa Icon Jiu-Jitsu Team sl . . :
P ginasio do Colégio Miramar. Unidade Escolar: Augusto Gomes

Promover e desenvolver a atividade fisica e desportiva; Levar os alunos a adquirir habitos de autodisciplina e aprender a . . . . .
P ! q P P Entidade Parceira: Vicente Araujo / Marco Silva

Federaga r Voleibol rar mpetir com leal ; Dinamizar no Colégio um Tornei Voleibol (2x2) em parceri m iagdo Gir . . R
ederagdo portuguesa de Voleibo cqoge ar e a competir com lealdade; Dinamizar no Colégio um Torneio de Voleibol (2x2) em parceria com a associagdo Gira Unidade Escolar: M. Francisca Veiga
Vdélei.
ITAD — Instituto de Apoio e Desenvolvimento, Promover a interveng¢do no insucesso e abandono escolar; desenvolver uma investigagdo anual sobre os acompanhamentos Entidade Parceira: Sérgio Pereira
ITAD, Lda. realizados e as melhorias evidenciadas nas criangas devido as sessdes realizadas. Unidade Escolar: Augusto Gomes / Marina Pinto
L. . Criagdo de um polo nas instalagdes do Colégio Miramar, com vista a disponibilizagdo da oferta de cursos profissionais aos Entidade Parceira: Cesario Mil Homens / Ana Pais
ETPM — Escola Técnico e Profissional de Mafra ¢ P R ¢ Ag P . ¢ . P . /
alunos do 9.2 ano de escolaridade que queiram enveredar por esta modalidade de ensino. Unidade Escolar: Augusto Gomes
ETPM — Escola Técnico e Profissional de Mafra - Escola aberta a comunidade através de um espago para elevar a qualificagdo dos Encarregados de Educagdo do Colégio Entidade Parceira: Cesério Mil Homens / Ana Pais
Centro Qualifica Miramar, ou outros interessados. Unidade Escolar: Augusto Gomes
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11.1. Contextualizagao

A atuacdo dos Servigos de Psicologia e Orientacdo e Educagdo Especial pretende-se panoramica, abrangente e partilhada com todos os agentes da comunidade escolar,
centrando-se, deste modo, em trés vetores primordiais: a avaliagdo e acompanhamento psicopedagdgico individual de alunos sinalizados, o processo de Orientacdo
Vocacional e o apoio ao desenvolvimento do sistema de rela¢des da comunidade escolar/ comunidade. Este Ultimo aspeto implica que a Psicdloga Escolar, no dmbito da
sua area de especialidade (relagdes humanas), desenvolva o seu trabalho em estreita colaboragdo com o Departamento de Comunicagdo e de Sistemas de Informagéo e

com a Diregado.

De forma a evidenciar e a apresentar claramente a articulacdo das atividades com os principais eixos do Projeto Educativo, foi utilizada uma escala de cores,

correspondente a cada destinatdrio das atividades, a ser utilizada para cada atividade, no campo “Destinatarios”.

11.2. Atividades
AVALIACAO
Nome da s . - - . - -
Data Atividade Destinatarios Descri¢do da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Provas de orientagdo escolar e

De0la Programa~de Alunos do 9.2 ano de | Realizagdo de sessGes semanais de 60 minutos, num total profissional: IPP — IAnve‘ntano de -

Orientagdo . : Interesses e Preferéncias Psicdloga Escolar
05/2020 . escolaridade. de nove, com cada turma do 9.2 ano de escolaridade. L

Vocacional. Profissionais;

Projetor multimédia.

Objetivos: Explorar/analisar a oferta de formagao oferecidas pelo Sistema Educativo Portugués; Desenvolver capacidades, competéncias, interesses, aptiddes, necessidades e expectativas, para construgdo de um projeto de vida; Fidelizar alunos
para a frequéncia do ensino secundario no Colégio.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno.

AVALIACAO
Nome da s . L - . - -
Data Atividade Destinatarios Descri¢do da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
A aguardar “Conhece um

Sessdo dinamizada por oradores convidados pela Camara
data definida P P

ola entidade Testemunho, Alunos do 9.2 Ano Municipal de Mafra, com o propdsito dar a conhecer aos Sala 41 Psicéloga Escolar
Sromotora da Descobre uma de escolaridade jovens os percursos de vida escolar, académico e g
Profissdo”

atividade profissional de diferentes profissionais do Concelho.

Objetivos: Dar a conhecer os percursos de vida escolar, académico e profissional de diferentes profissionais do Concelho; Apelar para a importancia de definir objetivos académicos e profissionais.
Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno.
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AVALIAGAO
Nome da i . - - . - -
Data Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatdrio Continuidade
A aguardar
data definida .
X Feira das Alunos do 9.2 ano s — . .
pela entidade - . Ida a Feira das Profissdes no Parque Desportivo de Mafra. - Psicdloga Escolar
ProfissGes de escolaridade
promotora da
atividade
Objetivos: Conhecer diferentes areas, cursos e instituicdes de ensino; e Promover o convivio e o envolvimento com a comunidade escolar.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: Motivagdo para o sucesso; Desenvolvimento integral do aluno.
AVALIACAO
Nome da L . L P . - -
Data Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
A aguardar s e - .
data definida Visita a feira Futurdlia, a realizar na F.I.L., onde os alunos
R . Alunos do Ensino podem aprofundar conhecimentos relativos a percursos .
pela entidade Futurdlia 2020 . . . . Transporte Jorge Ramiro
Secundario escolares ap6s o secundario ou relativos ao mercado de
promotora da trabalho
atividade )
Objetivos: Conhecer diferentes areas, cursos e instituicdes de ensino e promover o convivio e o envolvimento com a comunidade escolar.

Articulagdo Curricular: -

Articulagdo com o Projeto Educativo: Desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer e o saber estar); Enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades complementares a formagdo dos alunos.
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12.1.Formagao de Pessoal Docente

= . p - Modalidade/Regist: . Identificagdo da Entidad
Data Designagdo Duragdo Area de Formagdo ocalica e'/ e~g|s ° Objetivos Formandos Local entificagdo da tntidade
de Acreditagdo Formadora
Modernizar o ensino e a formag&o profissional
dos docentes;
Iénr:"pbligzr;za;lc estratégias desafiantes no Ana Raquel Franco
VI Encontro do CFAERC — P P Anténio Romao <
P - Desenvolver multiplas competéncias em - CFAERC - Centro de Formagdo da
Ensinar para o futuro: ~ Acdo de curta Duarte Tapadas Escola Secundaria - .
06/09/2019 R . . N 6h Inclusdo - tempos de mudangas aceleradas; . ) Associagdo de Escolas Rémulo de
inclusdo, cidadania, duragdo . . M. Armanda Dias José Saramago
. X Conhecer o curriculo e as aprendizagens dos ) Carvalho
identidade Joana Silva
alunos; K
" I . . Rita Santos
Aplicar principios que garantem a inclusdo de
todos os alunos;
Construir uma dimenséo local do curriculo.
Aferir procedimentos e documentos das Psicélogos Escola Secundaria CFAERC - Centro de Formagdo da
25/09/2019 EMAEI 3h Inclusdo Presencial equipas multidisciplinares de apoio técnico ~ g . José Saramago de Associagdo de Escolas Rémulo de
. N Educagdo Especial
inclusivo Mafra Carvalho
Programa PMI Portugal nas Escolas tem como
objetivo disseminar as boas praticas e a
linguagem da gestdo de projetos nas escolas Ana Raquel Franco
portuguesas, apoiando os professores na Ana Rute Franco
25/09/2019 PMI Portugal 2h Metodo'logla de Presencial r:mssao de “ensinar a aprender”. Com esta Ro.b.erto.Martlns Colégio Miramar PMI Portugal
Projeto linguagem pretende-se desenvolver Filipa Pimenta
competéncias essenciais de aprendizagem Jorge Ramiro
como a Criatividade, o espirito Critico, a Rita Santos
Colaboragdo e a Comunicagdo (4Cs para a
educagdo do futuro).
Conheca o novo projeto de 60 Cidadania e Agdo de apresentagdo do novo projeto Carla Barroso Lisbon Marriott
28/09/2019 Cidadania e Desenvolvimento . . Porto Editora C R P 9 proj Anabela Lopes Porto Editora
. minutos Desenvolvimento Cidadania e Desenvolvimento 3 Hotel
3.2 Ciclo Marco Briosa
Ana Oliveira
Anabela Lopes
Carla Barroso
Luis Santos
Marco Briosa
Tratolixo ~ Separacdo e 90 Cidadania e CzorrjsFBe;feIfa
2/10/2019 Tratamento de Residuos . . Presencial Sessdo de sensibilizagdo / informagdo . Colégio Miramar Tratolixo - Eng.2 Susana Vaz
minutos Desenvolvimento Jorge Ramiro
Urbanos
Ana Raquel Franco
M. Armanda Dias
Joana Silva
Sonia Gigante
Silvia Salvador
M. Francisca Veiga
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Ricardo Guardado

10/10/2019 Autoavaliagdo das Escolas

Sh

Avaliagdo Externas
das Escolas

Agdo de Curta
Duragdo

Cumprir com os requisitos da Avaliagdo
Externas realizada pela IGEC nas escolas com
contrato de associagdo.

Augusto Gomes

Colégio Conciliar de
Maria Imaculada,
Leiria

AEEP - Associacdo de
Estabelecimentos de Ensino
Particular e Cooperativo

23/09/2019
a
28/10/2019

Linguas Estrangeiras:
estratégias para os desafios

30h

Ensino de Linguas
Estrangeiras

Curso/Acreditada

Refletir sobre a necessidade de mudanga de
praticas letivas num mundo em mudanga
acelerada; Partilhar técnicas e estratégias de
sala de aula que promovam a autonomia;
Facultar ferramentas para uma mudanga
efetiva das praticas letivas.

Denise Tomds
(Grupo 330)

Escola Secundaria
José Saramago,
Mafra

CFAERC - Centro de Formagéo da
Associagdo de Escolas Rémulo de
Carvalho

09/2019
e
10/2019

Inovagdo dentro da sala de
aula

50h

Flexibilidade e
autonomia
curricular

Oficina de formagdo

Contactar com o enquadramento legal da
politica educativa;

Conhecer os principios orientadores da
autonomia, flexibilidade e integragdo
curricular;

Atentar na importancia do trabalho
colaborativo, designadamente das equipas
educativas;

Refletir sobre metodologias inerentes a
aprendizagem baseada em projetos e/ou na
resolugdo de problemas;

Conceber e implementar roteiros de
construgdo de DAC - projetos de natureza
multidisciplinar, interdisciplinar e
transdisciplinar;

Abordar atividades cooperativas de
aprendizagem, orientadas para a integragdo e
autonomizagdo;

Objetivar a implementagdo de uma avaliagdo
formativa, diversificando métodos e
instrumentos, envolvendo os alunos no
processo de avaliagdo, numa ldgica de
autorregulagdo.

Ana Raquel Franco
M. Armanda Dias
Rita Santos

Escola Secundaria
José Saramago,
Mafra

CFAERC - Centro de Formagdo da
Associagdo de Escolas Rdmulo de
Carvalho

08/2019
a
05/2020

Functional Training
Prescription Specialist

Treino Desportivo

International
Federation of Body
Building and Fitness

(IFBB) e Instituto
Portugués do
Desporto e
Juventude (IPDJ)

Conhecimento amplo sobre a metodologia do
Treino Funcional; Potenciar o conhecimento,
garantindo que através o treino funcional, o
cliente melhora a sua performance desportiva
ou de reabilitagdo.

Licenciados em
Educagdo Fisica e
Desporto; Técnicos
de Exercicio Fisico;
Fisioterapeutas.

Curso online

Bwizer — Fitness Academy
IBBB
IPDJ

12.2.Formagao de Pessoal Nao Docente

Data Designagdo

Duragdo

Area de Formagdo

Modalidade/Registo
de Acreditagdo

Objetivos

Formandos

Local

Identificagdo da Entidade
Formadora

2/10/2019 TratoLixo — Separacdo e

90

Cidadania e

Presencial

Sessdo de sensibilizagdo / informagao

Reinaldo Romano

Colégio Miramar

TratolLixo
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Tratamento de Residuos minutos Desenvolvimento Paulo Duarte
Urbanos M. Augusta Costa
Célia Costa

Isabel Placidos
Catarina Pereira
Sandra Santos
M. Manuela
Santos
Ana Matias
M. Carmo Duarte
M. Inés Duarte

Célia Ramos
Encontro Anual de Pessoal partilha de experiéncias educativas entre nio Escola Secundaria CFAERC - Centro de Formagdo da
13/04/2020 N&o Docente do Concelho 6h A definir. Presencial P N&o docentes José Saramago, Associagdo de Escolas Romulo de
docentes das escolas do Concelho.
de Mafra Mafra Carvalho
12.3. Atividades Team Building
AVALIAGAO
Nome da A o - - . - -
Data Atividade Destinatarios Descri¢do da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Durante a tarde, os docentes dirigem-se para o espaco do
Mega Campo, em Sobral da Abelheira, para realizarem, .
13/09/2019 Mega Campo Docentes - g - Ricardo Guardado
em grupo, atividades de team building coordenadas por
um monitor.
Objetivos: Motivar para o sucesso pessoal e profissional; criar lagos entre docentes; motivar para a superagdo de dificuldades e para o trabalho cooperativo.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: -
AVALIACAO
Nome da i - - _— . - -
Data Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Dezembro | Almogode | Colaboradoresdo | (2 TS (8L T e i a0 | - Diregio
2019 Natal Colégio au ' pag ¢
colégio.
Objetivos: Motivar para o sucesso pessoal e profissional; criar lagos entre colaboradores.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: -
AVALIACAO
Nome da i - - _— . - -
Data Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Al d ~ -
mogo de Colaboradores do Relagdo de um almogo convivio, num restaurante local, Anabela Lopes
Julho 2020 Encerramento . R - -
. Colégio para celebrar o encerramento do ano letivo. Diregdo
do Ano Letivo

Objetivos: Motivar para o sucesso pessoal e profissional; criar lagos entre colaboradores.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: -
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13.1. Satisfacdo de Alunos e Encarregados de Educagao

AVALIACAO
Nome da ol - - - . - -
Data Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Ao longo do Espaco Disponibilizagdo de um espago, no site do Colégio, para
g' Sugestdes de Comunidade Escolar | . P ~ ¢ ~ pago, . glo, Site do Colégio. Diregdo
ano letivo X inser¢do de sugestdes de melhoria.
Melhoria
Objetivos: Recolher sugestes da comunidade educativa que numa perspetiva de melhoria continua.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: -
AVALIACAO
Nome da L . L - . - -
Data Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatdrio Continuidade
Maio 2020 Inqut.-:-ntoi de Colabora’dt.)res do Aplicagdo de um |nque~r|to online a todos os alunos e | Inquérito onllnfe: Diregio
Satisfagdo Colégio Encarregados de Educagdo. Sala de Informatica.
Objetivos: Aferir a satisfagdo dos alunos e Encarregados de Educagdo em diferentes dreas de andlise.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: -
13.2. Satisfacdo de Colaboradores
AVALIACAO
Nome da i - - P . - -
Data Atividade Destinatarios Descrigdo da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
. Di ibilizagdo d ixa, d f . . .
Ao longo do Caixa de Colaboradores do |spf)n| ll'lzagao € uma ca~|xa € acess? a p'ro es'st')res € Caixa e impresso para o registo N
X ~ .. funciondrios, para colocagdo de sugestdes, identificadas ~ Diregdo
ano letivo Sugestdes Colégio . X das sugestdes.
ou em regime de anonimato.
Objetivos: Aferir a satisfagdo dos colaboradores docentes e ndo docentes numa perspetiva de melhoria continua.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: -
AVALIACAO
Nome da ol . - P . - -
Data Atividade Destinatarios Descri¢do da Atividade Recursos Responsaveis Realizada Relatério Continuidade
Maio 2020 Inqutsntoi de Colaborafic.Jres do Aplicagdo de um |nqu§r|to online a todos os Sala de informatica. Direcio
Satisfacdo Colégio colaboradores docentes e ndo docentes.
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Objetivos: Aferir a satisfagdo dos colaboradores docentes e ndo docentes nos diversos dominios associados a atividade profissional que exercem.
Articulagdo Curricular: -
Articulagdo com o Projeto Educativo: -
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